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ANDACHT

Liebe Gemeinde!

Alle Jahre wieder kommt das Christuskind...

Wer von lhnen hat nun direkt dieses Lied im Ohr?

Alle Jahre wieder...

Wie gut, dass das Weihnachtsfest seinen festen Platz hat. Der Kalender sagt es

auch diesmal wieder. Im Dezember ist Weihnachten. Und davor ist die Adventszeit.
Wie in jedem Jahr.

Und wie in jedem Jahr kommen der Dezember und die Adventszeit irgendwie pl6tzlich.
Dabei wissen wir es doch: Im Dezember ist Weihnachten!

Egal, ob es uns gerade besonders gut passt, ob du Zeit dafiir hast oder ob ich in der
richtigen Stimmung bin: Weihnachten kommt. Weihnachten findet statt.

Dann holt selbst der die Lichterketten vom Dachboden, der immer betont, dazu eigent-
lich keine Lust zu haben. Er hdngt sie ins Fenster und erfreut sich an ihrem Licht. Eine
Frau, die eigentlich zu traurig ist, um zu feiern und fréhlich zu sein, packt ihre alte Holz-
krippe aus und schwelgt in Erinnerungen. Das Baby in der Krippe entlockt ihr ein
Lacheln. Im Radio lauft , Last Christmas” rauf und runter. Er tut genervt, aber insgeheim
wird ihm doch ein bisschen warm uns Herz.

,Hier, selbst gebacken”, sagt ein Mann stolz. ,Das erste Mal!“ Sein Freund beif3t in das
etwas zu harte Platzchen. ,Lecker”, sagt er und wird dabei kein bisschen rot.

Und unter dem Tannenbaum, den man doch angeschafft hat, obwohl man dieses Jahr
doch gar keinen mehr aufstellen wollte, liegen dann doch Geschenke, obwohl man sich
doch gar nichts schenken wollte.
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Weihnachten ist ein beharrliches, ja, geradezu trotziges Wesen.
Vielleicht liegt es daran, dass es direkt aus dem Himmel kommt.
,Hier bin ich”, sagt es, ,Ich will beachtet werden!“

Und setzt sein ,Frieden auf Erden” noch oben drauf.

Dann riickt es die Welt ein wenig zurecht und schiebt die Krippe
mit dem verletzlichen Baby in den Mittelpunkt.
Alle Jahre wieder kommt das Christuskind.

Auf die Erde nieder, wo wir Menschen sind.
Kehrt mit seinem Segen ein in jedes Haus,

geht auf allen Wegen mit uns ein und aus.

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen und Euch
eine geruhsame Adventszeit,

ein wundervolles Weihnachtsfest und

ein gesegnetes neues Jahr!

Ihre Pfarrerin HO(/VWLO(/SPV’(ZJCP/Z/
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Zum Abschied: DANKE!

Obwohl inzwischen schon einige Zeit [
vergangen ist, bin ich noch immer ganz

erfillt von der wunderschénen Verab-
schiedungsfeier am 31. Oktober (und

1. November, es ging ja bis weit in die

Nacht hinein...). Auch auf diesem Weg

mochte ich allen, die dazu beigetragen

haben, sehr herzlich danken: Die volle

Kirche, die vielen guten Wiinsche, Gri- v
Re, Geschenke und Spenden fir die

Kirchengemeinde, die herrlichen Kar-
toffelsalate, die Musik und Giberhaupt

alles, was ich bei dieser Feier erleben v
durfte, bedeuten mir sehr viel und wer- F -
den mir immer in Erinnerung bleiben — L

Danke! ' U

Zugleich war dieser Tag der Abschluss
einer langen Zeit, mehr als 26 Jahre, in
der ich als Pastor in der Ev. Kirchenge-
meinde Fromern gearbeitet habe — und
auch diese Zeit werde ich niemals ver-
gessen. Danke fir alle Offenheit, alles
Miteinander, alle Unterstiitzung; danke
fiir Gebete, die mich getragen haben,
fur Verstandnis und Nachsicht, wo das
notig war; und danke auch und beson-
ders dafir, dass ich mich in all den Jah-
ren nie allein gelassen fiihlen musste —
denn das, so habe ich es erlebt, macht
unsere Kirchengemeinde aus: Dass
viele mitmachen, Verantwortung tber-
nehmen und sich gegenseitig stiitzen
und starken!

Mein Wunsch fir die Zukunft ist, dass
das so bleibt — und dass so auch meine
Nachfolgerin Hanna Sprakel die Unter-
stitzung und Offenheit erleben wird,
die ich in den Dorfern unseres Kirch-
spiels in der Zeit als , Euer” Pastor er-
fahren durfte.



Ganz ehrlich: Ich bin da sehr zuversichtlich —
denn Pfarrer und Pfarrerinnen kommen und
gehen, aber die Gemeinde bleibt.

Und die Gemeinde in Fromern ist eine tolle
Gemeinde!

Mit dem Pfarrteam in der Region Sid unse-
res Kirchenkreises habe ich verabredet, dass
ich als Pastor zunachst eine langere Pause
mache. Das ist so liblich und auch gut. Aber
weil ich in der Nahe, im Stiden von Unna,
wohnen bleibe, werde ich vielen von Euch
bestimmt und hoffentlich auch in Zukunft
bei der einen oder anderen Gelegenheit
begegnen.

Darauf freue ich mich —
und bis wir uns wiedersehen, halte Gott
Euch fest in seiner Hand!

Mit herzlichen Segenswiinschen und Gri-
Ren,
lhr / Euer

G loest “Bone @ —

(Pfarrer im Ruhestand)



DI @punisagelq

Yy 0g'¥T ‘G2022T'8 — (euun ‘0T *ASUUBLIASNH 313G0)

BUUN SI21) Wi 13BISHIIM 43P eINY
4 0€¥T ‘52022181 “oa

puaqgeys0) ‘Jja43iauuep 4 0£'¥T ‘5202 'TT'9 “oQ
. ¢ . . o) :uapunjsagelq 91SYydeu aujwId ]
Y 00'ST G2¢0¢’¢T'90 "eS euun sty —v‘
wnJuazsuonelBbaju|
sajeunwiwoy ‘
Jiolqjualed
Yy 0€'8T ‘G202 2T ¥0 “oa iyonsag uaina Jne sun uanaiy Jim
1562€28 LLST 6%+ ddysyeym Jaqn Japo
Aw.to QUCdOwcowgv ap XWSDBIaquapuaoly-siaisyeyosuated  1eIUO)

HN.—WWC..-HSO—:& WC nzis i}W Ud3P| 84N3 1]183 PUN UB ULIBY 13 YONa 19PIdIN
4y 00'9T ‘G202'2T'T0 “ON *S3I3PUE J3PO 3PUAGEYIOY ‘BYINSAqULLIL

‘@30g98ueliods asiams|aidsiaq ‘@3uuQy useyulaq

B JJeanisuuepy JeBnjunynz uie sem ‘uspuljsnesay
CUCO_Hv_<|w0Q@._U :wp_mv_:o__moﬁh_scmu:ooE..mc_ELch_Sm:

pun jajjem \ ajjunyJ4aiun SaWBSUIaWSS U9 Jag "UspUSWYBU|I9] JOp BYISUNM
yonsag 620z TT'80 ?.mw qo pun uassalaju| alp Jagn yasneisny uid s Juejday

BUUN €265 ‘OT “J1SUUBWASNH ‘Biaquapugi M_ 9T dweyuspog wap jny _cm@:m_z
"}g apuiswaBusyouly ‘yiey Jap wnelpusbnp wi
S ECIol L) m_w.._v_ LI RE S 19M 1Yyn 0g'8T WN YoIj3euow s|iemaf jJo11Jauue|y wnz
Jap einy ‘Il apunisagely Bunpojuig

Yy 0T ‘G202 TT'90 “0a : ‘

ulawQI4 apuiswabuayouy

= uayeisag

Junynz »ongnony

ayny/biaquapuouiq ui
abuiydnid 4y

slanjsyjeydsuajed

/ dulwia] / uagungipumjuy
.Auv b




HALLO, ICH BIN DIE NEUE IN FROMERN!

%0 Erika George

Mein Name ist Hanna Sprakel.

Seit etwas mehr als vier Jahren arbeite ich als Pfarrerin in der Evangelischen Nach-
bargemeinde Frondenberg und Bausenhagen. Als zur Frage stand, ob ich mit ei-
nem Stellenanteil in die Nachfolge von Pfarrer Gisbert Biermann treten mdéchte,
habe ich mich Uber diese Chance sehr gefreut!

Am 2. November wurde ich offiziell eingefiihrt. Viele liebe Menschen aus Frémern
und Frondenberg haben meine Einflihrung begleitet und mir das Geflihl gegeben,
herzlich willkommen zu sein!

Ein paar Zeilen zu mir persoénlich:

Geboren bin ich in Minster und aufgewachsen in einem Dorf ganz in der Nahe.
Meine Liebe zum Ruhrgebiet hat mich zum Studium nach Dortmund und dann
nach Bochum gefiihrt. Mein Vikariat habe ich wieder im 6stlichen Miinsterland, in
Oelde, verbracht. Ich bin verheiratet und habe zwei S6hne im Alter von sechs und
zwei Jahren. Neben meiner Arbeit als Pfarrerin, die ich sehr liebe, lese und schrei-
be ich gern, reite so oft es geht und verbringe Zeit mit Familie und Freunden.

Ich freue mich sehr, nun auch Pfarrerin von Fromern zu sein. Ich bin gespannt da-
rauf, neue Menschen kennenzulernen, neue Geschichten zu héren und auf ver-
schiedene Weise zu begleiten. Meinen Dienst in gleich zwei Gemeinden zu tun, ist
dabei eine besondere Herausforderung. Ich glaube aber, dass diese beiden Ge-
meinden wunderbar voneinander profitieren und lernen kénnen.

Bis bald!

Ihre Pfarrerin HUM’WLO(/SPV'O(JC@Z/
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2. Adveuntsfenster iv Ostbiirev

Zum 2. Mal wird es in diesem Jahr auch in Ostbiiren ,Adventsfenster" geben. An
fast jedem Abend im Dezember kann sich unser Dorf von 18 bis ca. 19 Uhr vor den
Hdusern einiger Ostbiirener Familien treffen und bei Glihwein und Keksen die
Vorweihnachtszeit geniefen. Wenn méglich, bringt bitte eine Tasse mit.

Allen Gastoeberinen und Gastaebern an dieser Stelle ein herzliches Pankeschisn.

ADVENTSFENSTER 2025

Datum | Familie/Person/Gruppe/Ort Anschrift
Mo 1.12. | Familie Munderloh Heckenweg 12
Di 2.12. | Familie Jendral Schmielenkamp 4
Do 4.12. | Familie Meng Am Sportplatz 8
Sa 6.12. | Nikolaus DoBoMil
So 7.12. | Familie Neumann Kessebiirener Weg 4
Mo 8.12. | Familie Bitting Bausenhagener Strafe 2
Di 9.12. | Familie Kroh-Johnscher WilhelmstraBe 6
Do 11.12. | Familien Degenhardt & Mittmann Fromerner StrafBe 10
Sa 13.12. | Scheller/Wallmdiiller/Timm Baumgarten 8
S0 14.12. | Weihnachtsmarkt Fromern Bonekamp, Fromern
Di 16.12. | Familie Becker Zur Mark 14
Do 18.12. | Familie Rother Am Obsthof 65
Fr 19.12. | ,PoststraBenfamilie” PoststraBe 8 a-c
Sa 20.12. | Familie Bremke Waldweg 9
So 21.12. | Familie Petsch WilhelmstraBe la
Mi 24.12. | Heiligabend - Kirche Sybrechtplatz, Fromern

Vorweilhvachtliche GrilRe aus Ostbiirev sewdet Stefanie WMunderloh



Adventsfenster 2025 in Fromern

Es ist zum 12. Mal wieder gelungen, fir jedes Adventsfenster
einen Gastgeber zu finden.

Allen Gastgebern ein herzliches Dankeschon!

Macht Euch bereit fir eine wunderbare Adventszeit.

Unser Dorf trifft sich wieder jedenAbend von 18:00 — 19:00 Uhr
um uns gemeinsam von Unrast und Hektik zu befreien und
gemeinsam innezuhalten. Eine Tasse mitzubringen, ware super.

Alle Fenster sind in der folgenden Liste aufgefiihrt:

Datum Familie / Ort Strafle
Mo 01.12.2025 Hans-Jiirgen-Janzen-Haus Brauerstrafle 5a
Di 02.12.2025 Linhoff Lindenhofstraf3e 3
Mi 03.12.2025 Lippert Auf dem Spitt 17
Do 04.12.2025 Tewes / Dunker Bonekamp 20
Fr 05.12.2025 Dohl Lindenhofstrafe 1b
Sa 06.12.2025 Bettermann / Steiner Auf der Hege 11
So 07.12.2025 Petri, Melanie Kesseborn 13
Mo 08.12.2025 Mising Roggenweg 2
Di 09.12.2025 Reinartz Auf dem Spitt 2
Mi 10.12.2025 Sportverein Brauerstrafle 12
Do 11.12.2025 Schindler Miihlenweg 14
Fr 12.12.2025 Steinhauer Weilles Feld 8

Sa 13.12.2025 Sigmann Daniela & Daniel Auf dem Spitt 3a

So 14.12.2025 Weihnachtsmarkt Fromern Bonekamp 1

Mo 15.12.2025 Zwichoff Dirk Nicole Tharloh 8

Di 16.12.2025 Stromann Sybrechtplatz 5

Mi 17.12.2025 Herrmann Brauerstrale 8

Do 18.12.2025 Hinz Lindenhofstrafie 13
Fr 19.12.2025 Eisenberg Hinter den Kdmpen 5
Sa 20.12.2025 Braustall Bohnekamp 23

So 21.12.2025 Schuldt Marten Mutterkamp 12a

Mo 22.12.2025 Weise Kesseborn 21

Di 23.12.2025 Stein-Rossberg Auf dem Spitt 26

Mi 24.12.2025 Kirche Sybrechtplatz

Falls Ihr schon fiir 2026 einen Termin reservieren mochten,

melden sie sich einfach bei

mir: Gisbert Herrmann )
Tel: 02378 1000 Handy: 0171 2264640
Mail: Froemern@t-online.de oder WhatsApp

Allen eine ruhige und besinnliche Zeit!
9



mailto:Froemern@t-online.de

Verbestellung
Tannenbiume:

svfroemern@gmail.com

- J
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Weihnachts
markt,

der ev. Kirchengemeinde

Fromern
—~—— 4
fﬁ

Sonntag, 14.12.25  Hot Schuize Stentrop

ab 12 Uhr Bonekamp 1, Fromern
Fragen oder bereit zu helfen?
Esther & Steffen Schuldt
Der Erlos wird fir einen 0175 2638169 oder
wohltatigen Zweck gespendet. weihnachtsmarktfroemern@gmx.de
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WIE WIRD DAS EIGENTLICH MIT WEIHNACHTEN?

Eine der meist gestellten Fragen, die mir
in den ersten Tagen als neue Pfarrerin
von Frémern gestellt wurde ist: Wie ist
das denn eigentlich dieses Jahr an Weih-
nachten? Den Fragenden ist dabei sehr
bewusst, dass ich mich nicht teilen kann
— das ist unglinstig, wenn man fir gleich
zwei Gemeinden zustdndig ist.

Weihnachten ist bekanntermalien das
wohl beliebteste christliche Fest. Fir
viele Menschen gehort es zur festen Tra-
dition, an Heiligabend mit der Familie
einen Gottesdienst zu besuchen. Selten
sind unsere Kirchen so voll wie an Heilig-
abend. Um diesen Massen an Menschen
gerecht werden zu kénnen, bieten alle
Gemeinden gleich mehrere Gottesdiens-
te an Heiligabend an. Und da liegt die
Crux: Selbst mit nur einer Gemeinde ist
es bei mehreren Gottesdiensten, unter
Umstdnden in mehreren Kirchen, kaum
von einer Person alleine zu bewiltigen.
Zum Glick sind wir nicht alleine! Neben
uns Pfarrpersonen mischen auch ehren-
amtliche Pradikant:innen und Diakone
eifrig in unserer Gottesdienstplanung
mit. Das ist wunderbar und macht unse-
re Gottesdienstlandschaft bunt und viel-
faltig.

Weihnachten:

Aber was ist denn nun mit Weihnachten?
In Riicksprache mit allen, die in unseren
Gemeinden Gottesdienste halten, haben
wir uns darauf geeinigt, dass Pradikantin
Catrin Kunert in diesem Jahr die beiden
Krippenspielgottesdienste in Frémern
Gbernimmt. Auch die Andacht im Hans-
Jurgen-Janzen-Haus wird sie gestalten.
Ich werde in dieser Zeit Gottesdienste in
der Stiftskirche Frondenberg feiern. Die
Christmette um 23:30 Uhr machen tradi-
tionsgemaR Kreisjugendreferent Sebasti-
an Richter und Ria Pante. Am Zweiten
Weihnachtstag feiere ich dann um 11
Uhr gemeinsam mit dem Posaunenchor
Gottesdienst in der Johanneskirche. Den
genauen Plan fir die Festtagsgottes-
dienste in den drei Kirchen unserer
Gottesdienst-Region finden sie hier im
Gemeindebrief. Vieles wird angeboten in
diesem Jahr. Da ist sicherlich fiir jeden
etwas dabei. Dass das so sein kann, ha-
ben wir vor allem unseren Ehrenamtli-
chen zu verdanken, die dafiir ihr eigenes
Weihnachtsfest mit der Familie zuriick-
stellen. Ich wiinsche lhnen und Euch ein
wunderbares Weihnachtsfest!

lhre Pfarrerin
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Fragen Sie uns! Wir sind fiir Sie da!

Senioren
Tel.:02378/9293-0

www.immobilien-boehmer.de

Sanitarbau GmbH

Heizung * Sanitar - Warmepumpen
Beratung * Planung

info@gfs-sanitaerbau.de
BachstraBe 5 ¢ 58730 Frondenberg (Dellwig)
Telefon 0 23 78 / 23 68

marketing von hier.

webseiten — digitale medien — design

ﬁ'l malocherkind

malocherkind.de — hallo@malocherkind.de
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FRAUENABENDKREIS

Liebe Frauen,

wieder ist ein Jahr vorbei. Ich hoffe sehr, es war fur alle ein zufriedenes Jahr.

Wir treffen uns noch einmal im alten Jahr am 4. Dezember zu einem adventlichen
Abend mit Punsch, Weihnachtsgeback und Stollen.

Das neue Jahr 2026 begriiRen wir am Donnerstag, d. 8 .Januar 2026 , um 19.30 Uhr
im Gemeindehaus zu einem Planungsabend mit kleinem Imbiss.

Am Donnerstag, d. 5. Februar 2026, steht die Vorbereitung auf den Weltgebetstag,
der am 6.Marz gefeiert wird, im Vordergrund.

4. Dezember 2025 Adventlicher Abend
8. Januar 2026 Planungsabend
5. Februar 2026 Vorbereitung zum WGT

Ich wiinsche Ihnen liebe Frauen und ihren Familien eine harmonische Adventszeit
mit Kerzenlicht und wenig Stress.

Ein frohes gesegnetes Weihnachtsfest mit viel Freude, Gesundheit

und Zufriedenheit mége das neue Jahr bringen.

Liebe GriRe

Ihre/Eure Renate Kréumer

Gott spricht:

Euch aber, die ihr
2 meinen Namen

flirchtet, soll

aufgehen die Sonne
der Gerechtigkeit
und Heil unter

ihren Fliigeln.

MALEACHI 3,20

Monatsspruch DEZEMBER 2025
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Wohnen im Alter
Kurzzeitpflege
Betreutes Wohnen
Hausnotruf

Alten- & Krankenpflege
Dauerpflege
Qualitatssicherungspflege
Betreuungsdienste
Tagespflege
Mittagstisch
Palliativ-Pflege
24-Stunden-Pflege
Senioren-Cafés

Demenz-Gruppe

Hans-Jiirgen-Janzen-Haus

BrauerstraBe 5a
58730 Frondenberg
Tel. 02378 851020

Diakoniestation

Menden | Hemer | Balve
Veilchenweg 26

58708 Menden

Tel. 02373 14873 oder

Tel. 02373 1706825

Diakonie i:
Mark-Ruhr

Wir sind da.
Wo die Menschen uns brauchen.
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FRAUENHILFE

Liebe Frauen!

Die Frauenbhilfe trifft sich gewohnlich jeden vierten Mittwoch im Monat
um 15:00 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus! In Frémern.

Schauen Sie doch einfach mal bei uns vorbei!

Herzliche Einladung dazu.

17.12.2025 Stimmungsvoller adventlicher Nachmittag

28.01.2026 Jahreshauptversammlung mit Ehrungen
Pfr*in Sprakel halt die Andacht mit Gedanken zur Jahreslosung

JAHRESLOSUNG 2026

ICH MACHE
- ALLES NEU!

OFF 21,5
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Burgstr. 18, 58730 Fréndenberg / Ostbiiren
Telefon: 0 170 - 284 68 74 oder 0 175 - 508 46 23
www.reitanlage-koellerwirth.de

Ich bet Zent /ésSi o
. elrese ,éompe .en/, Zwver 62553 Uh ‘ \‘OeTrS(/
liebevoll ZAr %/aaSz‘/er. ,\\6 (//)
O

lhre Katzen, Vogel, Meerschweinchen & Co werden dort \Q)
versorgt, wo sie sich am wohisten fiihlen - in der vertrauten _5
Umgebung bei Ihnen Zuhause: ®
= Wenn Sie beruflich eingespannt sind, i
= Wenn Sie erkrankt zu Hause sind und |hre Tiere selbst nicht ver-

sorgen kénnen,
= Wenn Sie in den Urlaub fahren.

Ouun

Durch den Verbleib daheim kann so die Entstehung von Stress, = Mirka Anna Lentner
Nahrungsverweigerung oder auch Trauer bei lhrem Haustier

Am Kesseborn 18
vorgebeugt werden.

59427 Unna-KessebUren
Sprechen Sie mich gerne an! Ich freue mich auf Sie und Ihren

Vierbeiner! Pfote drauf! 161.01795007804

Email: mirka.lentner@gmail.com
lhre www.tierbetreuung-unna.de

Mirka Lentner

L J. | s 4




SENIORENKREIS

Der Seniorenkreis trifft sich am 3. Dezember zu seiner Adventsfeier im Landhaus
Piattmann! In der Zeit von 11:30 Uhr bis ca. 14:15 Uhr wollen wir gemeinsam zu
Mittag essen und uns auf die Advents- und Weihnachtszeit einstimmen. Die Anmel-
dung hierfiir erfolgte schon im Vorfeld! Im neuen Jahr treffen wir uns wieder wie
gewohnt am ersten Mittwoch des Monats in der Zeit von 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr
im Gemeindehaus. Die nachsten Termine sind fir den 7. Januar , den 4. Februar
und den 4. Marz geplant. Der Gemeindebulli fahrt nach vorheriger telefonischer
Anmeldung im Gemeindebiro. Ich wiinsche lhnen und lhren Familien eine besinn-
liche Advents- und Weihnachtszeit und ein gesegnetes, gesundes neues Jahr!

WAFFELSTUBE

Das Waffelstuben-Team sagt ,,Danke” fiir viele, nette und dankbare Géste.

Wir freuen uns, dass unsere Waffelstube von grofRen, kleinen, jungen und alten
Menschen gerne besucht wird und angenommen wird.

Im November war die letzte Waffelstube fiir dieses Jahr. Die Adventswochenen-
den sind bei den meisten von uns mit adventlichen Brauchen und Terminen ver-
plant. Von daher gibt es im Dezember keine Waffelstube.

Vielleicht treffen wir den einen oder anderen auf unserem kleinen, gemdtlichen
Weihnachtsmarkt am 3. Advent auf dem Hof Schulze Stentrop.

Wir werden dort leckeren, heiRen Kakao und Eierpunsch anbieten.

Die nachste Waffelstube findet am 11.01.2026 statt.

Wir wiinschen allen eine gesunde und besinnliche Weihnachtszeit, so wie einen
guten und gesunden Start in das neue Jahr.

Ihw Waffelstuben-Teanmv
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PARTNERSCHAFTSBESUCH IN TEMEKE 2025

Am 12. Oktober war es endlich so weit.
Wir, Marion Bauer und Desirée Thiele,
durften zu unserer Partnergemeinde
Temeke reisen. Temeke ist ein Stadtteil
von Dar es Salaam, der groften Stadt
Tansanias am Indischen Ozean.

Wir wurden sehr warmherzig von unse-
ren Gastgebern aufgenommen. Wir
waren getrennt untergebracht bei den
Familien Nyato und Haule.

Wahrend unseres Besuches trafen wir
verschiedene Gruppen aus der Gemein-
de: Presbyterium, Partnerschaftsaus-
schuss, Posaunen- und Gesangschore,
Witwen und Witwer- sowie die Frauen-
gruppe. Die Gruppen stellten sich aus-
fihrlich vor, zeigten auf, wie sie organi-
siert sind, welche Ziele sie verfolgen
und gaben uns eine Kostprobe ihres
Kénnens. Besuche der Frauengruppe
und der Sunday-School gaben uns einen
weiteren Einblick in die Arbeit der Ge-
meinde.

Zurzeit liegt der
Gemeinde Temeke
der Neubau von
einer Waschstrale
und ca. 15 kleinen
Geschaftsraumen
am Herzen. Diese
befinden sich be-
reits im Rohbau auf
dem Kirchengeldn-
de. Sie sollen nach
Fertigstellung ver-
mietet werden, um
dann die Erlose fur
eigene Zwecke/
Projekte zu nutzen.

Im Sonntagsgottesdienst stellten wir
uns vor und liberbrachten die GriiRe
aus Fromern. Als Geschenk hatten wir u.
a. einen Klingelbeutel, Trompete, Foto-
buch vom Gemeindefest und 200 € fir
die Projekte. Nach dem Gottesdienst
besuchten wir auch die Sunday-Schooal,
die Kinder hatten schon sehnsiichtig auf
uns und die mitgebrachten Geschenke
gewartet.

In diesem Jahr war der Besuch aufge-
teilt: In der ersten Woche besuchten wir
unsere Gemeinde. Die zweite Woche
wurde von der Diozese organisiert. Wir
gehorten zu einer Delegation aus dem
Kirchenkreis Unna, bestehend aus elf
Teilnehmer*innen, 3 Personen als Ver-
treter des Kirchenkreises sowie je zwei
der Gemeinden Koénigsborn, Massen,
Fromern und Heeren-Werve. Der Kir-
chenkreis unterstitzt seit vielen Jahren
eine Geburtsstation im Stadtteil Mtoni.




Diese Station muss jetzt geschlossen
werden, da sie wegen eines nahegele-
genen Krankenhauses mit verbesserter
Ausstattung keine staatliche Unterstiit-
zung mehr bekommt. Die Ost- und Kiis-
tendidzese unterhalt stidlich von Dar es
Salaam im landlichen Bereich zwei drin-
gend bendtigte Krankenstationen. Die
Gerate aus Mtoni wurden dorthin Gber-
tragen. Der Kirchenkreis Unna wird den
Auf- und Ausbau dieser Stationen
kinftig anstelle von Mtoni als Projekt
mit unterstiitzten. Diese Stationen in
Mjawa und Mwarusembe besuchten
wir und konnten den Stand der Arbeiten
sehen. Gemeinsam mit einer Delegati-
on der ECD und Begleiter*innen aus den
Partnergemeinden waren wir fir zwei
Tage auf Sansibar. Dort lernten wir viel
iber die traurige Geschichte der Sklave-
rei, jedoch auch liber die heutige gute
Zusammenarbeit der Religionen in ei-
nem interreligiosen Gremium. Die Luth.
Kirche hat dort ein Zentrum aufgebaut,

fiir Schulungen etc., das von Christen
und Moslems genutzt wird. Es war inte-
ressant zu sehen, wie auf einer Insel, die
zu 98% muslimisch ist, das Christentum
seinen Weg findet.

Besonders berihrt hat uns der Ab-
schlussgottesdienst im Ortsteil Kimara
mit einem riesigen "Empfangskomitee",
bestehend aus Posaunen- und Gesang-
schoren.

Dankbar, das Herz gefiillt mit zahlrei-
chen bewegenden Eindriicken, sind wir
nach zwei Wochen gut nach Frémern
zuriickgekommen.

Sie méchten mehr UGber unseren Besuch
hoéren und sehen? Wir sind gerne be-

reit, Gruppen zu besuchen, bitte melden
Sie sich bei uns oder im Gemeindeblro.

Mawion Bauer und
Desivéee Thiele

KKKT-DMP

HANATI YA MJAWA
o —




FORTSCHRITTE UND NEUE WEGE
FUR DIE GEBURTSSTATION IN ,,MTONI“

Zeitgleich mit der Delegation des Kir-
chenkreises war ich zum ersten Mal mit
meiner Familie in Tansania.

Seit 2016 begleite ich gemeinsam mit
meiner Kollegin, Frau Pfeiffer, das Part-
nerschaftsprojekt des Kirchenkreises
Unna mit dem Kirchenkreis Dar es Sa-
laam.

Bei unserem ersten Besuch im sehr ar-
men Stadtteil Mtoni fanden wir mit einer
Delegation des Kirchenkreises einen
stark veralteten KreiRsaal vor: rostige Vor dem Krankenhaus in Mjawa
Betten, keine grundlegenden hygieni- mit Arzt und Hebamme
schen Bedingungen (es gab kein flieRen-
des Wasser), kaum Medikamente und
ein engagiertes Team, das sich dringend
gemeinsame Fortbildungen wiinschte.
Seitdem hat sich viel getan: Durch zahl-
reiche Sach- und Geldspenden sowie
Fortbildungen konnten die Bedingungen
deutlich verbessert werden. Ab 2019
wurden dort gesunde Kinder geboren
und die Frauen erhielten wahrend der
Geburt eine sichere und liebevolle Be-
gleitung.

In den letzten Jahren wurden in der N&-
he von Mtoni zwei grofe staatliche Kran-
kenh&user renoviert, sodass die Frauen
nun seltener in Mtoni entbinden. Nach
vielen Gesprichen und Uberlegungen
mit unseren Partnern vor Ort, der Verei-
nigten Evangelischen Mission in Wup-
pertal und der westfalischen Landeskir-
che, haben wir beschlossen, zwei Kreil3-
sale im landlichen Stiden des Kirchen-
kreises Dar es Salaam zu unterstitzen —
in Mjawa und Mwarusembwe.

Von der gespendet Einrichtung in Mtoni
sind viele Sachen nach Mjawa gebracht worden.
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Die Einrichtung ist sehr einfach,
aber funktionell.
Das Kreissaalbett ist aus Mtoni.

Die Ausstattung aus Mtoni wurde Mitte des Jahres
sinnvoll auf die beiden neuen KreiRsale verteilt, und
ein Teil des Personals konnte ebenfalls mitgehen.
Das Geb&ude in Mtoni wird voraussichtlich zu einer
Schule fir Kinder mit kérperlichen und geistigen
Beeintrachtigungen umgebaut.

Es ist schon zu sehen, dass nun zwei Einrichtungen
unseres Partnerkirchenkreises durch unsere Unter-
stlitzung profitieren. Unser Ziel bleibt, Frauen in
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett zu hel-
fen.

Mit dem Wissen, dass in Tansania etwa 400 bis 500
von 100.000 Frauen rund um die Geburt sterben
(zum Vergleich: in Deutschland sind es etwa 4 von
100.000), ist es fur uns eine groRe Motivation und
Ausdruck christlicher Nachstenliebe, dieses Projekt
weiterhin mit Rat und Tat zu fordern.

Meine Familie und Felia Mertens durften zudem die
groBe Gastfreundschaft erleben — besonders in un-
serer Partnergemeinde Temeke. 1993 war ich selbst
zum ersten Mal mit der Jugenddelegation aus Fro-
mern in Temeke, und nun waren wir schon mit der
dritten Generation dort. Das war wirklich wunder-
bar!

Wir haben viel von diesem schénen Land gesehen.
Kurz nach unserer Rickkehr kam es infolge der Pra-
sidentschaftswahlen zu Demonstrationen und Unru-
hen, die offenbar nicht fair abliefen.

Herzliche GriiRe

Anjo Wulf

Abendessen bei Familie Kavana, die vor mehr als
30 Jahren die Partnerschaft zu Fromern aktiv
aufgebaut haben.

Mama Kavana ist die Dritte von rechts)
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GOTTESDIENSTE im November und Dezember

Da seit Beginn der Sommerferien der Gottesdienstplan fiir die Kirchengemeinden
Fromern und Frondenberg/Bausenhagen gemeinsam erstellt wird,
veréffentlichen wir an dieser Stelle nun die Gottesdienste
fiir diese beiden Kirchengemeinden und nicht mehr (wie in der Vergangenheit)

fiir die Kirchengemeinden Fromern und Dellwig.

FROMERN S'I:!FTSKIRCHE DORFKIRCHE
FRONDENBERG BAUSENHAGEN
Sonntag, 18:00 10:30
30. November | Abendkirche Kirche Kunterbunt
1. Advent 480 Jahre Refor- GH Stift
mation in Fromern | (Pfr*in Ahl)
Sonntag, 17:00 11:00
7. Dezember Konzertandacht GD mit Abendmahl
2. Advent (Prad. v. Nathusius)
Sonntag, 14:00
14. Dezember Andacht auf dem
3. Advent Christkindelmarkt
mit Posaunenchor
(Pfr. Rocher)
Sonntag, 11:00 18:00
21. Dezember | Brunch im Dorf- Advents-FFA
4. Advent Gemeinschafts- Jugend-GD
Haus mit FFA-Band
(Diakon Frank)
Mittwoch, 15:30 15:00
24. Dezember | Christvesper mit Gottesdienst
Heiligabend Krippenspiel mit Krippenspiel
(Préad*in Kunert) (Pfr*in Ahl und
17:30 Pfr Rocher) 17:00
Christvesper mit 16:30 Heiligabend-
Krippenspiel GD fur Jung+Alt Gottesdienst
(Prad*in Kunert) (Pfr*in Sprakel) (Pfr¥in Ahl)
23:30 18:00
Christmette Christvesper

(Prad*in Pante und
Prad. Richter)

(Pfr*in Sprakel)
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GOTTESDIENSTE von Dezember bis Februar

FROMERN ST!FTSKIRCHE DORFKIRCHE
FRONDENBERG | BAUSENHAGEN
Donnerstag, 15:00 bis 17:00 11:00
25. Dezember Offene Kirche: Gottesdienst
Erster Besinnung und (Prdd v. Nathusius)
Weihnachtstag | zur Ruhe kommen
Freitag, 11:00 18:00
26. Dezember Gottesdienst ,Mache Dich auf...”
Zweiter mit Posaunenchor GD mit dem
Weihnachtstag | (Pfr¥in Sprakel) Ehrenamtsteam +
der Stiftskantorei
Mittwoch, 17:00
31. Dezember Gottesdienst zum
Silvester Jahresabschluss
mit Abendmabhl
und Posaunen-
chor
(Prad v. Nathusius)
Sonntag, 9:30 11:00
4. Januar Gottesdienst Gottesdienst
mit Abendmabhl mit Abendmahl
(Pfr Rocher) (Pfr Récher)
Sonntag, 9:30
11. Januar Gottesdienst
mit Abendmabhl
(Prad Wegener)
Sonntag, 11:00 9:30
18. Januar Gottesdienst Gottesdienst
(Prad v. Nathusius) (Prad v. Nathusius)
Sonntag, 18:00
25. Januar Mache dich auf-
Gottesdienst
(Ehrenamtsteam)
(Pfr*in Sprakel)
Sonntag, 10:30
1. Februar Kirche Kunterbunt

Dorfgemeinchafts
haus
(Pfr¥*in Ahl)
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DIE SPENDENKONTEN

DER EV. KIRCHENGEMEINDE FROMERN

KIRCHENGEMEINDE FROMERN
Volksbank Unna e.G. |BAN : DE68 4416 0014 1800 0551 05
BIC: GENODEM1DOR

Bitte nicht vergessen, den Spendenzweck zu nennen!

Gemeindearbeit, Senioren, Posaunenchor,
Renovierung der Kirche, Mdnnerarbeit, Tansania,
Siebenbiirgen, Jugend, Patenkinder,

VEREIN ZUR ERHALTUNG UND FORDERUNG DER
EV. JOHANNESKIRCHE FROMERN e.V.
Volksbank Unna e.G. IBAN: DE31 4416 0014 1801 015101

BIC: GENODEDM1DOR

SENIORENINITIATIVE FROMERN e.V.
Volksbank Unna e.G.  IBAN: DE17 4416 0014 1800 6937 01
BIC: GENODEDM1DOR

FORDERVEREIN ,,KINDERGARTEN ZUR WASSERBURG*
Sparkasse UnnaKamen IBAN: DE89 4435 0060 0001 0167 16
BIC: WELADED1UNN

PATENSCHAFTSKREIS FUR FLUCHTLINGE IN FRONDENBERG/RUHR
ARBEITSKREIS EV. KIRCHENGEMEINDE FROMERN
Sparkasse UnnaKamen IBAN : DE53 4435 0060 0000 0216 59

Kontoinhaber: Ev. Kirchenkreis Unna
Verw.-Zweck: 52104 Patenschaftskreis

DANKE
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ménnerkreis

der Ev. Kirche Fréomern

Advent im Mannerkreis

Donnerstag, d. 18. Dezember 2025

ladt der Mannerkreis zu einer Adventsfeier mit Griinkohlessen ein.
Start ist um 18:00 Uhr mit einer Adventsandacht und Musik

im Landhaus Plttmann, Fromern BriickenstralRe.

Eingeladen sind die Mdnner mit ihren Partnerinnen, Gaste und
Freunde im Mannerkreis.

Anmeldungen bitte an Willi Strathoff

Vorschau 2026

Donnerstag, d. 15. Januar 2026
Das Mannerfriihstiick.
Ort und Zeit werden noch bekanntgegeben.

Ich wiinsche den Mitgliedern im Mannerkreis und ihren Familien, Freunde, Gas-
te, Gonnern und Gebern ein gesegnetes Weihnachtsfest und ein friedliches,
gesundes Neues Jahr!

Willi Strathoff

Du sollst
den HERRN,
deinen Gott,

lieben mit

ganzem Herzen,

mit ganzer Seele und
mit ganzer Kraft.

DEUTERONOMIUM 6,5

Foto: Hillbricht

. Monatsspruch JANUAR 2026
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Uwe Kohlmann v

Uwe Kohlmann
Kfz-Werkstatt

Brauerstr. 2A - 58730 Frondenberg
fon: 02378 2482 - fax: 02378 8687840
ukohlmann@gmx.net

Machs

wie die Profis.
Machs mit
Thermomix®!

Die Kliche der Zukunft beginnt jetzt!
Mit dem neuen Thermomix® TM7 wird pald auch in
Kochen noch smarter, intuitiver und deiner Kiiche
kreativer. Von leckeren Gerichten (iber
frisches Brot bis hin zu himmlischen
Kuchen —dein TM7 istimmer
einsatzbereit!

Du mdéchtest den neuen TM7
kennenlernen?

Ich bin fiir dich da und berate dich gerne.

Karla von Werne

LindenhofstraBBe 12, 58730 Frondenberg

Telefon: 0170 7972955 :

E-Mail: karlavonwerne@me.com thermomix
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WANDERGRUPPE

In den Wintermonaten sind Wanderungen in der ndheren Umgebung vorgesehen
mit einer Streckenldange von 6 bis 8 Kilometer. Wir wandern jeweils am 2. Donners-
tag im Monat und treffen uns um 14:30 Uhr am Gemeindehaus in Fromern. Da
Neujahr 2026 auf einen Donnerstag fallt, starten wir erst am 15. Januar mit der
ersten Wanderung im neuen Jahr.

Nach wie vor sind neue Wanderfreunde/innen jederzeit herzlich willkommen.

Die Termine fiir die ndchsten Monate:
Donnerstag, d. 11. Dezember 2025, um 14:30 Uhr
Donnerstag, d. 15. Januar 2026, um 14:30 Uhr
Donnerstag, d. 12. Februar 2026, um 14:30 Uhr

Allen Wanderfreunden/innen wiinsche ich eine besinnliche Adventszeit, ein geseg-
netes Weihnachtsfest und alles Gute fiir das neue Jahr.

Immobilien

Willy Rustemeier A
1985

Wir kaufen

Hauser und ETW

mit Sanierungs- bzw. Renovierungsbedarf!
Die Kaufentscheidung erfolgt kurzfristig.

02303/863 51

rustemeier-unna@t-online.de

www.rustemeier-unna.de
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Neuanlagen
Umgestaltung
Pflege

Garten- und Landschaftsbau

Berkenkamp

BurgstraBe 6a - 58730 Frondenberg - Ostbiiren
Mobil.: 0157-75736962

info@galabau-berkenkamp.de

www.galabau-berkenkamp.de

Seit liber SO Tabwen
A@(wﬁm wir Menschen

Besﬁ'attungen bl
Bestattungsvorsorge

DUNKER
Kostenlose Hausbesuche

' Mihlenweg 5 - 58730 Frondenberg Erd-, Feuer-, See- und Waldbestattung
(auch auf iberregionalen Friedhdfen)
24 Stunden fiir Sie erreichbar

(02378) 20 51 od. (0171) 28 1 660
www.bestattungen—froendenberg.de

Flowersrainbow

Bunt wie der Regenbogen ist gnser Floristikangebot.
Von Freud bis Leid sind wir stets figr Ihre Blumenwtinsche bereit.

Telefonische Bestellannahme Mo.-Sa. voni 18:30-20:30 Uhr 01 57 / 349377 89

Oder tagsiiber auf den Anrufbeantworter sprechen (Name, Telefonnr. Adresse nicht vergessen).

Ihr Flowersrainbowteam

Anke Klemp  Thomas Gaubies
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WER-WO-WANN IM DORFGEMEINSCHAFTSHAUS

MONTAGS: Gruppe Raum Ansprechpartner*innen

. . Familienforum Unna
9-14 Uhr Pekip MuKi Kirstin Kettrup
16 - 17 Uhr Yoga 1/3 Saal Birgit Uffelmann
18 - 19Uhr Wirbelsdulengymnastik Saal llka Jordan
20 - 22 Uhr Frauenchor Dellwig Saal Christa Meyer
DIENSTAGS:
9-14 Uhr Pekip MuKi Familienforum Unna
10:30 - 12 Uhr Franzésischkurs 1/3 Saal Barbara Stein-Rossberg
17 - 23 Uhr Posaunenchor 2/3 Saal Gerald Herrmann
18 - 22 Uhr SPIRIT Jugendraume Jana Schiitte
18 - 20 Uhr . Lo
4. Di jeden Monats Dienstagsfrauen Saal Antje Lippert
MITTWOCHS:
9-11 Uhr Café Knirps 1/3 Saal Daniela Arntz
9 - 14 Uhr Pekip MuKi Familienforum Unna
19:30 - 20:30 Gymnastik Saal
16 - 19:30 Uhr Kindergruppen Jugendraume Jana Schiitte
15-17 Uhr ] Sabine Behmenburg/
4. Mi jeden Monats Frauenhilfe Saal Barbara Stein-Rossberg
15-17 Uhr . . .
1. Mi jeden Monats Seniorenkreis Saal Barbara Eckei
DONNERSTAGS:

. llka Jordan/Tanja Dunker/

10 Uhr Tagesmitter Saal Claudia Schindler
14:30 - 17 Uhr .
4. Do jeden Monats Bastelkreis 1/3 Saal Beate Kleemann
18 - 22 Uhr SPIRIT Jugendraume Jana Schiitte
18 - 20 Uhr N . -
4. Do jeden Monats Mannerkreis Saal Willi Strathoff
19:30 - 21:30 Uhr . i
1. Do jeden Monats Frauenabendkreis Saal Renate Kramer
FREITAGS:
9-12 Uhr Rickbildungsgymnastik MuKi Familienforum Unna
18 - 20 Uhr Freaky Friday Jugendraume Jana Schiitte
SONNTAGS:
18 - 22 Uhr SPIRIT Jugendraume Jana Schiitte
unregelméaRig Cello-Orchester Saal Janine Goth
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S BISSWEST

IHR WEG ZU FESTEN ZAHNEN

IHRE ZAHNARZTPRAXIS IM
FRONDENBERGER WESTEN

«  PROPHYLAXE & ZAHNREINIGUNG
«  KONSERVIERENDE ZAHNHEILKUNDE

«  ASTEHTISCHE ZAHNHEILKUNDE Hauptstr. 24 - 26

+ KINDERZAHNHEILKUNDE 58730 Frondenberg/Ruhr
. ZAHNERSATZ

« IMPLANTOLOGIE 02378-890033

. PARADONTOLOGIE

- FUNKTIONSDIAGNOSTIK
«  SCHNARCHTHERAPIE

« LASERZAHNHEILKUNDE

info@bisswest.de
www.bisswest.de

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!
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Frithstiick in Gesellschaft Lebenskreis 2
20.01.2026 um 9:30 Ein Abend, bei dem man Kraft schép-

fen kann. Fur Trauernde, die mit dem
Leben weiter zurecht kommen mis-
sen und Austausch oder Kontakt zu
Gleichgesinnten suchen.
Anmeldung bei Antje Lippert Néchstes Treffen:
13.01.2026 um 20 Uhr
im Dorfgemeinschaftshaus Frémern.

18.11.2025 9:30

Wer gerne in Gesellschaft frithstiicken mochte
ist herzlich eingeladen.
Es gibt einen Trostspendenden Impuls. -, il

Der Gemeindebulli fahrt
nach vorheriger telefonischer Anmeldung im Gemeindebiro.

S SR S8

Dot Leben des Menschen 15t wie eime Kerge im Wind

Chinesisches Sprichwort
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DIENSTAGSFRAUEN

Die Dienstagsfrauen treffen sich
jeden 4. Dienstag im Monat im Dorfgemeinschaftshaus.
Herzlich willkommen sind alle Frauen,
die das Thema interessiert, die gerne in einer Frauenrunde Gesprache fiihren
und die neue Kontakte kntipfen mochten.

16.12.25 um 20 Uhr im Kino
Bitte abstimmen bei Antje Lippert:

Serd Silberbauer - Michael Roll - Ruth Drexel uvm

- Das Weihnachts- Ekel: Ein sehr unzufrie-
\'Veihnggslts-E dener, alter Mann will Weihnachten auf
eine einsame Hutte fliehen und erlebt
eine bewegende Zeit.

Weihnachten auf Bestel-
lung: die arbeitslose Kunst-
lehrerin nimmt einen Job
bei der " Weihnachtstrup-
pe" an. |hr Auftrag: sie soll
einen Witwer und seine
beiden kleinen Tochter fiir
Weihnachten begeistern.

: Die Weihnachtsgeschichte: die Ge-

V\’cihlﬂ(échtsgeschichte SChICh.t.e aus dem LL_JkaS__ u'nd .
DRRTGBEtE Wisier allr Zelen Matthaus - Evangelium ist in einem

spannenden Spielfilm erzahlt.
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_ wm Siehe,ich =
‘mache alles neu!’

Difenparung 215 %

24.02.2026 um 20 Uhr

Thema: ADHS - Birde oder Starke?
Was ist ADHS oder ADS? Was kann man machen,

um den Alltag gut zu regeln?
ADHS im Erwachsenenalter
Referentin: Antje Lippert

27.01.2026 um 20 Uhr

Thema ist die Jahreslosung.

Es wird die Stelle der Bibel beleuchtet, an der der
Vers steht, der die Jahreslosung fiir das Jahr 2026 ist.

STERNENSINGER

Auch im Jahr 2026 kommen die Stern-
singer in Frémern an die Haustliren und
bringen den Segen zu den Hausern.
Mitmachen kdnnen Kinder von

3 bis 14 Jahren.

Das erste Treffen ist am 02.01.26 im
Pfarrzentrum St. Marien. Da wird der
Film von Willi Weitzel gezeigt, der im-
mer in das Land fahrt, fiir das die Stern-
singeraktion die Spenden sammelt. Die-
ses Jahr ist es das Land Bangladesch.
Hier mussen Millionen Kinder arbeiten,
anstatt zur Schule zu gehen.

Das Motto lautet: " Sternsinger gegen
Kinderarbeit. Schule statt Fabrik. "
Kinder, die gerne mitlaufen méchten,
kénnen sich bei Antje Lippert melden.
Auch die Eltern, die eine Gruppe beglei-
ten mochten, kénnen gerne mitkom-
men. Wir laufen am 03.01.26 und am
04.01.26 durch Fromern.

Wer gerne mdchte, dass wir vorbei
kommen, kann sich bei Antje Lippert
melden.
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 KARTENVERKAUF IM SPIRIT
... SO, DI UND DO 18-22 UHR

BLOW-HO-Ho!
NEONPARTY

PPY HOUR 20-21 UHR | HAPPY HOUR 20-21 UHR | HAPPY HOUR 20-21 U
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JAHRESRUCKBLICK 2025 -
EVANGELISCHE JUGEND FROMERN

Auch 2025 war ein unvergessliches Jahr mit vielen Aktionen! Unsere regelmaRigen
Angebote wie Spirit, die Kindergruppen und Spatziinder haben das ganze Jahr liber
flir Gemeinschaft, Spal® und gute Laune gesorgt.

Ein besonderes Highlight war die Kinderbibelwoche, die mit 160 Kindern mal wie-
der ein groRer Erfolg war!

Genauso, wie unsere Freizeiten — ob in den Niederlanden oder in Spanien — sie wa-
ren voller Sonne, Gemeinschaft und unvergesslichen Erlebnisse.

Ein groRes Dankeschdn an alle, die mitgemacht und mitgeholfen haben. Wir freuen
uns schon auf alles, was noch in diesem Jahr und im Jahr 2026 kommt!

Wir laden dieses Jahr noch herzlich zu diesen groRen Aktionen ein:

21.11.2025 Spéatzinder (ab 20:15 Uhr)

04.12.2025 Spirit-Junior (18:00 bis 22:00 Uhr)
06.12.2025 Rock den Nikolaus (ab 20:00 Uhr)
21.12.2025 Jahresabschlussrasten (18:00 bis 22:00 Uhr)

Mit lieben GriiRen, eure Jugendreferent*innen

Joana, Ninoersierin Mowleery

N .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\
Sie haben
defekte Elektrogeriite und Kabel

und wissen nicht wohin damit, dann bitte bei mir melden.

Hole die Sachen ab, zerlege sie und iiberweise den Erlos an:
Ambulanten Kinderhospizdienst Unna

Danke sagt:

Hans-Peter Froschl
Telefon: 02303-40582

Kleine Einschrinkung: bitte keine Grofigeriite

/. /o /. /. /. /. /. /. /o /. /. /. /. /. /.
eeeececececececececceccece

©.06666666666666666666666666

N
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STATT BOLLERN

HERZLICHE EINLADUNG GEMEINSAM INS NEUE JAHR ZU RUTSCHEN

.+ IN 2026

31.12., 23.30h bis 00.30h
an der Johanneskirche Fromern

Fiir uns, fiir die Gemeinde, fiir die Tiere.
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Hallo zusammen!

Mein Name ist Nina Munderloh,
ich bin 23 Jahre alt und wohne in
Ostburen. Ich studiere seit Anfang
Oktober Grundschullehramt im
Master an der TU Dortmund, wo
ich bereits im August diesen
Jahres erfolgreich meinen
Bachelor abschlieRen konnte.

Nachdem ich mich mittlerweile seit fast neun Jahren als
ehrenamtliche Mitarbeiterin in der ev. Jugend Fromern
engagiere, freue ich mich nun als Elternzeitvertretung fur
Katharina Grlgelsiepe tatig sein zu durfen. Derzeit betragt mein
wochentlicher Umfang sieben Stunden und ab Mitte Januar bis
voraussichtlich in den August hinein werde ich die Stundenzahl
auf eine halbe Stelle aufstocken.

Es ist nicht unwahrscheinlich, dass ihr mich bereits wéahrend
einer Kinderbibelwoche, bei den Kindergruppen, auf dem
Gemeindefest beim Kneipenquiz oder zuletzt bei dem
grandiosen Abschied von unserem Pfarrer Gisbert Biermann
gesehen habt. Mit einer Menge Motivation sowie Freude blicke
ich auf die bevorstehende Zeit und hoffe, dass wir uns bei der
ein oder anderen Aktion, die nun ansteht, tber den Weg laufen
werden.

Auf eine schone Zeit und liebe Griil3e,

eure Nina
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Wojciech Soboczynski
Trocken- und Innenausbau
Altbaurenovierung

Gerne Ubernehmen wir

folgende Arbeiten fir Sie (Auszug): Lassen Sie sich individuell beraten!
= Neu- und Altbau Kontakt:
« Wande und Decken Brickenstr. 12
Spachtel- und Malerarbeiten 58730 Fréndenberg
« Warmedammung/AuBenputz Tel.: 02378/866186
= Laminat/Fliesen/FuBbdden Maobil: 0177/7512754
= und vieles mehr E-Mail: sobowo@amail.com
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GEBURTSTAGSBESUCHE: VERSTARKUNG GESUCHT!

Seit einigen Jahren gibt es in unserer Gemeinde eine Besuchsgruppe, die den Pfar-
rer bei Geburtstagsbesuchen unterstiitzt. Da einige Mitglieder der Gruppe aus ge-
sundheitlichen bzw. Altersgriinden nicht mehr mitmachen kénnen, werden Ehren-
amtliche gesucht, die diese Gruppe ab dem kommenden Jahr unterstiitzen kénnen
und mdchten.

Das ist noch aus einem zweiten Grund sehr wichtig: Bisher hat Pfr. Biermann die
Besuche zum 75., 80., 85. und ab dem 90. Geburtstag lbernommen. Fir die weite-
ren Besuche ab dem ,81.”“ waren die Mitglieder der Besuchsgruppe ,zustandig”.
Nach seinem Ruhestand zum 1. November werden die Pfarrer und Pfarrerinnen der
Region die Besuche von Pfr. Biermann nicht mehr fortfiihren kénnen.

So ist der Plan entstanden, dass ab dem 1. November die Mitglieder der Besuchs-
gruppe zu den Geburtstagen gratulieren, zu denen bisher ,der Pfarrer” gekommen
ist. Das ist eine anspruchsvolle, aber auch schone Aufgabe: Die Ehrenamtlichen der
Besuchsgruppe haben immer wieder berichtet, dass viele Geburtstags“kinder” sich
sehr freuen, besucht zu werden.

Damit diese Besuche moglichst regelmaRig fortgefiihrt werden kénnen,
werden weitere Ehrenamtliche gesucht!

Die Gruppe trifft sich unter der Leitung von Béarbel Eckei zwei Mal im Jahr,
um die Besuche zu planen.

Wer dazu Fragen hat, kann sich gern an Barbel Eckei wenden.

o
9\'”0
o~
GEMEINDEBRIEFVERTEILUNG IN OSTBUREN

BRAUCHT UNTERSTUTZUNG!

Seit etwa 20 Jahren wird der Gemeindebrief der Kirchengemeinde Fromern durch
Ehrenamtliche verteilt. Fiir Ostbiren war u.a. Helmut Hillebrand lange Jahre tatig.
Aus gesundheitlichen Griinden steht er nicht mehr zur Verfliigung. Ebenfalls musste
Sabine Beuke den Kreis der Verteilenden verlassen. Beiden sei fiir ihre geleistete
Tatigkeit besonderer Dank ausgesprochen.

So braucht die Verteilung der Gemeindebriefe in Ostbiren dringend Unterstiitzung.

Wer bereit ist, sich zu beteiligen, melde sich bitte bei Martin Munderloh
der die Verteilung fiir Ostbiren organisiert.
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) HOCHZEITS—/TRAUERFLORISTIK - STRAURE - GESTECKE - TOPFPFH\NZEN_
WOHNACCESSOIRES - GESCHENKARTIKEL - RAUMDERORATION
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MO, M UND Sh: 08.30 — 13.30 UHR / D1, DO UND FR: 08.30 — 18.00 UHR
HAUPTSTR. 39 / 38730 FRONDENBERG
TEL.: 02378 8849303 / POLLYSBLUMENATELIER@WEB.DE

Matthias Ernst

- Tischlermeister -

[ﬂ] mﬁﬂ [E [é Bestattungen

Bau- und Mobeltischlerei

— Im Trauerfall
- lhre Tischlerei in sind wir
Fréndenberg, Unna jederzeit fiir
und Umgebung - Sie da -

E-Mail: info@tischlerei-m-ernst.de E-Malil: bestattungen@tischlerei-m-ernst.de

Unnaer StraBe 75 ¢ 58730 Fréndenberg-Strickherdicke
Telefon 02378 3332 ¢ Fax 02378 1332
www.tischlerei-m-ernst.de
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ADRESSEN AUS DER GEMEINDE

Pfarrerin Hanna Sprakel
@ +49 17655770038
D4 hanna.sprakel@ekvw.de

Gemeindebiiro im Dorfgemeinschaftshaus

Bettina Blume

Brauerstr. 5

58730 Frondenberg-Fromern

@ 02378/2528

Fax: 02378/913 808

D<1  UN-KG-Froemern@kk-ekvw.de
BUROZEITEN:

Di. und Do. von 10-12 Uhr

Mi. von 14 - 16 Uhr

Hans-Jirgen-Janzen-Haus
Gudrun Chrzanowski

Regina Adler

Brauerstr.5a

58730 Frondenberg-Fromern
@ 02378/851020

D4 hjjh@diakonie-mark-ruhr.de

Sozialpadagogische Initiative
Unna gGmbH (SPI)

»Zur Wasserburg*

lvica Novakovic

Burgstr. 7

58730 Frondenberg-Ostbiren
@ +49176 55933520

< wasserburg@spi-unna

Ev. Jugend Fromern
Brauerstr. 5

58730 Frondenberg-Frémern
@ 02378/ 913 809

< info@froemern.org

Jugendreferentin

Jana Schiitte

@ +49177 6701342

< jana.schuette@froemern.org

Posaunenchorleiter

Gerald Herrmann

Auf dem Spitt 1a

58730 Frondenberg-Frémern

@ 02378/8683940

< info@posaunenchor-froemern.de

Friedhofsgartner

Stefan Krebber Gartenbau
Hirschberg 7

58730 Frondenberg

@ 02373/9170224

D4 St.Krebber@t-online.de

Hausmeister Marten Schuldt
Gemeindehaus Fromern

Senioreninitiative e.V.
Forderverein HJJ-Haus


mailto:UN-Kita-Burgstrasse@kk-ekvw.de

