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So richtig vorstellen kann ich es mir 
noch nicht, aber in einigen Wochen 
wird es soweit sein: Meine Zeit als Pfar-
rer in dieser Kirchengemeinde, und seit 
einigen Jahren auch in der Kirchenge-
meinde Dellwig, geht zu Ende. Für die-
sen Gemeindebrief möchte ich noch 
keine Abschiedsworte schreiben, denn 
noch bin ich im Dienst. Aber vieles von 
dem, wie es für unsere Kirchengemein-
de weitergehen wird, steht inzwischen 
fest, und darüber möchte ich an dieser 
Stelle informieren. 
 

Zunächst: Da für eine „volle“ Pfarrstelle 
nach den landeskirchlichen Richtlinien 
ab Januar 2026 etwa 4000 Gemeinde-
glieder vorgesehen sind, stand schon 
früh fest, dass es für Frömern mit weni-
ger als 1500 Mitgliedern keinen 
„eigenen“ Pfarrer oder keine „eigene“ 
Pfarrerin geben kann (so ist es ja auch 

nicht gewesen, auch ich war Pfarrer in 
Frömern und in Dellwig). Intensive Bera-
tungen zwischen den Presbyterien in 
der „Südregion“ unseres Kirchenkreises 
haben den Entschluss reifen lassen, dass 
es in Zukunft eine gemeinsame Pfarr-
stelle für die Kirchengemeinde Frömern 
und Fröndenberg und Bausenhagen 
geben soll (und dazu noch eine halbe 
Stelle in Fröndenberg). In Fröndenberg 
und Bausenhagen ist seit einigen Jahren 
eine junge Kollegin, Pfarrerin Hanna 
Sprakel, im Dienst, die signalisiert hat, 
dass sie sich um die Verbundpfarrstelle 
in den beiden Gemeinden gerne bewer-
ben möchte. Sie hat sich auch im Frö-
merner Presbyterium vorgestellt, und 
nach dieser Vorstellung haben beide 
Presbyterien einstimmig beschlossen, 
die Pfarrstelle nicht öffentlich auszu-
schreiben, sondern Hanna Sprakel um 
ihre Bewerbung zu bitten. 
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Auch für diesen Fall, dass es nur eine 
Kandidatin gibt, ist aber von der Lan-
deskirche eine öffentliche Vorstellung 
und eine reguläre Pfarrwahl im sog. 
„Präsentationsverfahren“ vorgesehen. 
Deshalb wird Pfarrerin Sprakel sich in 
einem Gottesdienst am 21. Sept. um 
17 Uhr in der Johanneskirche beiden 
Gemeinden vorstellen. Direkt im An-
schluss an den Gottesdient wird sie im 
Gemeindehaus einen etwa 30-
minütigen Vortrag zum Thema Konfir-
mandenarbeit halten und danach auch 
Fragen zu ihrer Arbeit und zu ihrer Per-
son beantworten. Dazu sind alle Inte-
ressierten herzlich eingeladen! 
Am Dienstag, den 30. Sept., kommen 
dann die Presbyterien beider Gemein-
den zur offiziellen Pfarrwahl zusam-
men. Bevor Pfarrerin Sprakel eingeführt 
werden kann, muss aber der bisherige 
Frömerner Pfarrer in den Ruhestand 
treten und verabschiedet werden. Das 
wird im Gottesdienst am Reformati-
onstag, 31. Okt., um 18.30 Uhr in der 
Johanneskirche geschehen. Diese sog. 
„Entpflichtung“ wird die stv. Superin-
tendentin, Assessorin Anja Josefowitz 
vornehmen, und ich werde in diesem 
Gottesdienst die Predigt halten. Auch 
dazu und zu einem anschließenden 
Empfang und Beisammensein im Ge-
meindehaus lädt die Kirchengemeinde 
sehr herzlich ein. 
 

Da Pfarrerin Sprakel ihren 
„Probegottesdienst“ (s.o.) am 21. Sept. 
in der Johanneskirche halten wird, soll 
ihre Einführung in einem Gottesdienst 
am 2. Nov. um 11 Uhr in der Stiftskir-
che in Fröndenberg stattfinden. Auch 
diese Einführung wird Assessorin Anja 

Josefowitz, gemeinsam mit Pfarrerin 
Runa Ahl, vornehmen. Und weil Hanna 
Sprakel dann auch die Pfarrerin unserer 
Gemeinde sein wird, werden wir an 
diesem Sonntag in Frömern natürlich 
keinen Gottesdienst feiern, sondern 
alle sind nach Fröndenberg eingeladen.  
 

Meine persönliche Erfahrung ist: Es hat 
mit gutgetan und hat mich gestärkt, 
dass bei meinem Probegottesdienst 
und meiner Einführung in Frömern vor 
inzwischen mehr als 26 Jahren viele 
Gemeindemitglieder und Gäste dabei 
gewesen sind. Diese Erfahrung wün-
sche ich auch meiner Kollegin Hanna! 
 

„Gott ist unsere Zuversicht und Stärke.“ 
So lautet der biblische Monatsspruch 
für September. Ich bin überzeugt und 
habe in meinem Leben immer wieder 
erfahren: Das stimmt! Gott schenkt uns 
inneren Halt, Orientierung und Zuver-
sicht auch in bewegten und schwierigen 
Zeiten, die wir in diesen Tagen ja nicht 
nur in der Kirche und unseren Gemein-
den, sondern an ganz vielen Orten die-
ser Welt erleben. 
 

Das zu entdecken, zu feiern und ge-
meinsam zu erfahren, versuchen  
wir in den vielen Gottesdiensten und 
Veranstaltungen, auf die wir mit die-
sem Gemeindebrief aufmerksam ma-
chen möchten. Lassen Sie sich, lasst Ihr 
Euch einladen! 
 
 
 
Herzlich grüßt Ihr / Euer 
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VERÄNDERUNGEN IM PRESBYTERIUM 
 

Seit seinem Amtsantritt im Jahr 1999 hat Pfarrer Biermann den Vorsitz im  
Frömerner Presbyterium innegehabt; eine Unterbrechung gab es nur während  
seines Sabbatjahres 2018/19. 
 

Da Pfarrerin Sprakel diese Aufgabe nicht übernehmen kann – sie wird den Vorsitz 
im Presbyterium der Gemeinde Fröndenberg und Bausenhagen übernehmen-, muss 
das Frömerner Presbyterium in Zukunft ehrenamtlich geleitet werden. 
 

So wurde in der Sitzung am  28. August ein neues Leitungsteam für unser Presby-
terium gewählt, das zum 1. September seinen Dienst angetreten hat. 
 

Neue Vorsitzende ist nun Sabine Behmenburg, ihr Stellvertreter Peter Quade. Da 
Sabine Behmenburg bisher Finanzkirchmeisterin war, diese Aufgabe als Vorsitzende 
aber nicht weiterführen kann, wurde Christoph Schulze Stentrop zum neuen  
Finanzkirchmeister gewählt. Als Stellvertreter wird ihm Klaus Martin Neuhaus zur 
Seite stehen. Alle Wahlen erfolgten einstimmig. 
 

Ich bin sehr froh, dass sich Presbyter und Presbyterinnen gefunden haben, die diese 
anspruchsvollen Aufgaben als ehrenamtlichen Dienst übernehmen. Dafür sage ich 
im Namen der Gemeinde ein herzliches Dankeschön und wünsche den Gewählten 
Gottes Segen für ihre wichtigen Aufga-
ben! 
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Nun rückt das Datum seines Weggehens 
immer näher! Am 31.10. 2025 wird Gis-
bert Biermann als unser Gemeindepfar-
rer seinen letzten Gottesdienst in der 
Johanneskirche abhalten . 
Da wird man wehmütig : der 15. Pfarrer 
seit der Reformation 1545 in Frö-
mern ,neun davon waren sogar noch 
länger als Gisberts 26 Jahre hier im Amt 
und Talar . 
Als er 1999 in Frömern anfing,  durfte er 
noch eine ganze Pfarrstelle ausfüllen, 
mit Gottesdiensten an fast jedem Sonn-
tag ,florierender Jugendarbeit ,einer 
Senioreninitiative und einem evangeli-
schem Kindergarten. Bald schon reichte 
unser Kirchspiel nach dem Pfarrstellen-
schlüssel nicht mehr aus: Gisbert über-
nahm zeitweise Religionsunterricht an 
einer Schule in Bergkamen und seit  
einigen Jahren kooperieren wir mit dem 
Kirchspiel Dellwig, wodurch Ardey zu 
Gisberts Versorgungsbereich gehört. 
Mit der Zahl von etwa 1400 Gemeinde-
gliedern können wir nach dem Pfarrstel-
lenschlüssel  (3000 Personen/Pfarrer) 
noch nicht einmal eine halbe Stelle be-
setzen. Dies gilt aber nur noch bis zum 
1.1.2026. Danach steigt die Zahl auf 
4000. Und weil in Fröndenberg eine 
engagierte, junge Pfarrerin darauf war-
tet, eine feste Pfarrstelle anzutreten, 
können wir Frömerner uns mit in die 
Waagschale werfen, um Teil    dieser 
vollen Pfarrstelle zu werden.  
Und Gisbert Biermann wird schon bald 
seine letzten Male in Gruppen und Krei-
se gehen, Sitzungen abhalten, Gottes-

dienste, Taufen, Trauungen und Beerdi-
gungen gestalten und viele Menschen  
persönlich  begleiten. Wir werden ihn 
mit seiner Zugewandtheit und Aufmerk-
samkeit und immer positiven Ausstrah-
lung  vermissen. 
Er war nicht nur Pfarrer ,sondern auch 
Freund und Mensch in jeder Altersgrup-
pe. Sei es bei den Kleinen im Kindergar-
ten ,den Senioren im Hans-Jürgen-
Janzen-Haus, bei Konfi-Elternfreizeiten, 
Presbyterrüstzeiten, Segelfreizeiten und 
vor allem bei den vielen Gemeindefes-
ten in Frömern. Für all diejenigen d ie 
sich persönlich von ihm verabschieden 
möchten,  bietet sich die Gelegenheit, 
zum Reformationsgottesdienst am 
31.10 2025 um 18.30. Uhr zu kommen 
Und anschließend im Gemeindehaus ab 
ca. 20:00 Uhr seinen letzten Abend mit 
der Gemeinde zu feiern. 
 

HERZLICHE EINLADUNG  
DAZU AN ALLE!                                                                   
 

 Im Namen des Presbyteriums 

 

Niemals geht man so ganz … 
ZUM ABSCHIED VON GISBERT BIERMANN 

Sabine Behmenburg 
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 FRAUENABENDKREIS 

Renate Krämer 

                                            Liebe Frauen ! 

 

2. Oktober         Wir feiern ein Herbstfest     " Die Kartoffel " 
 

6. November     Salzgewinnung in Unna :       Referent Klaus Thorwarth 
 

4. Dezember     Adventlicher Abend 

                           Bei adventlicher Stimmung genießen wir Adventspunsch,             

Weihnachtsgebäck und Stollen. 

 

Allen wünsche ich einen schönen Herbst mit bestem Herbstwetter und guter  

Ernte, die Obstbäume hängen voll von den süßen Pflaumen, Pfirsichen und Äpfeln! 

 

Viele liebe Grüße                        

                                                                 Ihre/Eure    
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FRAUENHILFE 

Liebe Frauen!  
 

Die Frauenhilfe trifft sich gewöhnlich jeden vierten Mittwoch im Monat   
um 15:00 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus! In Frömern. 

Schauen Sie doch einfach mal bei uns vorbei! 

Herzliche Einladung  dazu. 
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24.09. Kirchenbesichtigung unter der Leitung von Heiner Lange              
mit der Frauenhilfe aus Fröndenberg. 

 Danach gibt‘s Kaffee, Kuchen und sicher anregende Gespräche    
im Dorfgemeinschaftshaus! 

 

08.10. Gottesdienst zur Eröffnung der Winterarbeit  
 in der Johanneskirche um 15 Uhr  
 mit anschließendem Beisammensein im Dorfgemeinschaftshaus. 

Hierzu sind grundsätzlich alle Frauen willkommen! 
 

22.10.                 Vortrag Rainer Ströwer 
 

19.11.                 Wir begehen den Buß- und Bettag  
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Anfang September startete die nächste Staffel der ökumenischen Filmreihe 
„Kirchen und Kino“. Bis April präsentiert das Kinorama in Unna in  
Kooperation mit Ev. Kirchenkreis und Dekanat Unna einen besonders  
sehenswerten und prämierten Film. 
Weitere Themen der folgenden Filme sind Widerstand in der Nazizeit („In 
Liebe, Eure Hilde“ und „Die Fotografin“) oder Alltagsgeschichten in herausfor-
dernden Situationen („Heldin“ und “Die Saat des heiligen Feigenbaums“). 
Alle Filme erhielten eine Auszeichnung durch die von der evangelischen und 
katholischen Filmarbeit in Deutschland als Film des Monats bzw. als Kinotipp 
der katholischen Filmkritik hervorgehoben wurden. Es handelt sich um 
„Filme, die unabhängig von ihrer jeweiligen geistigen Beheimatung die Sehn-
sucht nach dem Anderen, nach einem ›Mehr des Lebens‹, aufrechterhalten“, 
so heißt es im Programmheft.  
In Unna laufen die Filme jeweils mittwochs um 19.30 Uhr und sonntags  
um 11 Uhr.  
Das Programm der Spielzeit 2025/2026:  
1./5. Oktober: Ein kleines Stück vom Kuchen  
5./9. November: In Liebe, Eure Hilde  
3./7. Dezember: Flow                                                                                                                                   
7.(Achtung 18:30 Uhr!!)/11. Januar 2026: Die Saat des heiligen Feigenbaums                                 
4./8. Februar: Die Fotografin                                                                             4./8.     
4./8. März: Mit der Faust in die Welt schlagen                                          8./12.     
8./12. April: Heldin  

Tickets gibt es online und direkt im Kinorama Unna. 

https://www.filmdienst.de/film/details/622398/ein-kleines-stuck-vom-kuchen
https://www.filmdienst.de/film/details/619570/in-liebe-eure-hilde
https://www.filmdienst.de/film/details/623028/die-saat-des-heiligen-feigenbaums
https://www.filmdesmonats.de/filme/die-fotografin
https://www.filmdienst.de/film/details/623002/mit-der-faust-in-die-welt-schlagen
https://filmdesmonats.de/filme/heldin
https://www.kino-unna.de/
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Jakob 

Jannis 

SENIORENKREIS  

Barbara Eckei  

Der Seniorenkreis trifft sich jeden ersten Mittwoch im Monat  
in der Zeit von 15.00 bis 17.00 Uhr im Gemeindehaus.  

Wir haben die unterschiedlichsten Themen, mal lustig, mal ernster und immer ist 
genügend Zeit für den Austausch untereinander.  

Jede und jeder sind herzlich willkommen! 
Der Gemeindebulli steht nach vorheriger telefonischer  

Anmeldung im Gemeindebüro für die Hin- und Rückfahrt zur Verfügung. 
Unsere nächsten Treffen sind für den  

01. Oktober, den 05. November und den 03. Dezember geplant. 

Wir starten in eine neue Waffelstuben-Saison. Am Sonntag, dem 14.09.2025, fand 
schon die erste Waffelstube wieder statt. Schon im Vorfeld haben wir einige Stim-
men gehört, die schon sehnsüchtig auf unser Angebot gewartet haben. Von Sep-
tember 2025 bis voraussichtlich März 2026 gibt es jeden zweiten Sonntag im Monat 
frische Waffeln, mit allem was dazu gehört ((Puderzucker, heißen Kirschen, Sahne, 
Vanilleeis und wer mag Eierlikör dazu). Wir freuen uns sehr, Sie am 12.Oktober und 
09. November im Dorfgemeinschaftshaus begrüßen zu können. Im Dezember ma-
chen wir eine Pause, um eine besinnliche Adventszeit zu erleben.  
Ob Groß, ob Klein, ob Alt, ob Jung wir heißen jeden herzlich, ab 14:30 Uhr, willkom-
men. 
Es freut sich und grüßt Sie 

Ihr Waffelstuben-Team 

WAFFELSTUBE 
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Lebenskreis 1 
 

In dieser neuen Gruppe wollen wir trauernden Menschen einen Raum geben, um 
sich auszutauschen, Kraft zu tanken, indem man sich mit Menschen austauscht 
oder einfach nur ein Frühstück in Gesellschaft genießt.  
Es wird auch immer einen Trost spendenden Impuls geben. 
Es soll die Menschen stärken, die im Leben geblieben sind.  
Start ist der 18.11.2025 im Gemeindehaus um 9:30 Uhr.  
Herzliche Einladung zu diesem neuen Angebot von  
Marianne Winkelkötter und Antje Lippert  
 
Lebenskreis 2 
 

Weil es auch noch diejenigen gibt, die zu einem Frühstück keine Zeit finden, weil sie 
berufstätig sind, gibt es diesen Lebenskreis 2, der abends stattfindet. Wie auf die-
sem Bild sollen sich die im Leben gebliebenen gegenseitig stützen durch den Aus-
tausch mit Menschen, die das gleiche erlebt haben, Kraft und Mut finden. Auch hier 
gibt es immer einen Trost spendenden Impuls. 
Start ist der 14.10.25 um 19:30 Uhr im Gemeindehaus Frömern 
Der 2. Termin ist der 11.11.25 um 19:30 Uhr ebenfalls im Gemeindehaus Frömern.  
 

Antje Lippert  

NEUE  ANGEBOTE 
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Ob ein neues Spielgerät oder das tragbare Piano, ob die Solaranlage oder die Ausbil-
dung von Nachwuchsmusikern: all dies konnte in den vergangenen 20 Jahren durch 
die Stiftung Kompass des Ev. Kirchenkreises Unna gefördert werden. Am 30. August 
wird Jubiläum gefeiert.  
Auf der Herbstsynode im Jahr 2005 wurde die Stiftung ins Leben gerufen. Den An-
stoß dazu gab der damalige Verwaltungsleiter Hans-Georg Klohn. Die Stiftung wur-
de mit einem anfänglichen Kapital von 150.000 Euro ausgestattet. Aus dessen Zins-
erträge werden die Mittel erwirtschaftet, die im Sinne der Stiftung weitergegeben 
werden. Die ersten beiden Begünstigten waren im Jahr 2006 der Kinderhort an der 
Friedenskirche in Bergkamen für die Durchführung einer Freizeit für sozial benach-
teiligte Kinder und die Beschaffung einer Mobilen Kinderwerkstatt in einem alten 
Feuerwehrauto. In den nächsten Jahren ist die Liste der unterstützten Aktionen 
kirchlicher Arbeit stets gewachsen. Ob Gebäude oder Arbeit mit Kindern und Senio-
ren oder Seelsorge und Kirchenmusik: all dies zu unterstützen gehört zum Zweck 
der Stiftung. 
Seit 2013 verleiht die Stiftung auch den Förderpreis „Goldener Kompass“. Damit 
werden bereits durchgeführte Aktionen gewürdigt, stets unter einem bestimmten 
Thema. Im letzten Jahr waren es Maßnahmen rund um Klimafreundlichkeit. Anläss-
lich des anstehenden Jubiläums wurde in der Feierstunde am 30. August der nächs-
te Förderpreis ausgelobt. Der prämiert besondere Formen der Begegnung: vom 
Seniorentreff bis zur mobilen Jugendarbeit können sich alle evangelischen Einrich-
tungen im Kirchenkreis bewerben.  
Mehr Infos unter: www.kirchenkreis-unna.de/kompass  
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ZWANZIG JAHRE KOMPASS 
Kirchenkreisstiftung lobt anlässlich des Jubiläums  

Förderpreis aus 

http://www.kirchenkreis-unna.de/kompass
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Sie haben 
 

  defekte Elektrogeräte und Kabel 
 

 und wissen nicht wohin damit, dann bitte bei mir melden. 

Hole die Sachen ab, zerlege sie und überweise den Erlös an: 
 

Ambulanten Kinderhospizdienst Unna 
 

Danke sagt: 
 

Hans-Peter Fröschl 
Telefon: 02303-40582 

 
 

Kleine Einschränkung: bitte keine Großgeräte 

Es sind noch einige Plätze frei.  
Der zeitliche Umfang wäre 2 bis 3  
Proben im November und dann  
noch 2 Termine kurz vor Weihnachten.  
Am Heiligen Abend sind die Engel dann 
in der ersten und zweiten Christvesper  
im Einsatz.   

Antje Lippert 

ENGEL BEIM KRIPPENSPIEL 2025 

In diesem Jahr gibt es wieder Engel,  
die himmlischen Heerscharen,  
beim Krippenspiel!  
Kinder im Alter von 6 bis 11 Jahren  
können sich bei Antje Lippert,  
Tel.: 017683048336, melden.  
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Foto: Privat 

Rückblick: 
 

Sommer und Sonne am Meer. 
Der Männerkreis der Evangelischen Kirchengemeinde Frömern ist von der neunten 
Sommerfreizeit 2025 Borkum zurück. 
48 Frauen und Männer waren im Juli zu einer achttägigen Sommerfreizeit auf der 
Nordseeinsel Borkum. Für die Männer und ihre Partnerinnen war das Programm 
umfangreich und mit vielen Sehenswürdigkeiten gefüllt. Die Unterkunft war im 
CVJM Gästehaus Viktoria an der Promenade mit Seeblick. Am Sonntag wurde ge-
meinsam der Gottesdienst in der Christuskirche besucht. Eine Busrundfahrt führte 
uns zum Jachthafen, zum Flugplatz und in das Ostland mit Kaffee und Kuchen. Ein 
Geburtstag trug zu einer guten Gemeinschaft und Geselligkeit im Gruppenraum 
bei. Durch das sehr gute Wetter haben viele Gäste die Zeit am Strand und das Ba-
den in der Nordsee genutzt. Andere sind mit Leihrädern viele Kilometer auf der 
größten Nordseeinsel geradelt. 
Mit vielen neuen Eindrücken, erholt, und belohnt mit bestem Reisewetter, kehrte 
die Reisegruppe zurück und plant schon die zehnte Borkumfreizeit  
von Donnerstag, d. 23 Juli, bis Donnerstag, d. 30 Juli 2026.    
Anfragen an Willi Strathoff    
 
 
 

Jeden Montag trifft sich um 10:00 Uhr die Fahrradgruppe im Männerkreis 
Treffpunkt Gemeindehaus Frömern Brauer Straße 5 
Hier treffen sich Fahrrad- und Naturfreunde, die jeden Montag, im Frühjahr, Som-
mer und Herbst bei einer Tour den Märkischen-, Hochsauerland-Kreis, Soest, 
Hamm, Dortmund und Kreis Unna erkunden möchten. Einige Touren werden mit 
Besichtigungen und Führungen verbunden. Eine Einkehr ist immer geplant. 
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Euer Willi Strathoff 

Im September werden wir noch das „Sommerfest im Männerkreis“ mit einer Ta-
gesfahrt in unserer Region unternehmen. 
Genaue Infos folgen in der Presse und E-Mail.                                                                                    
 
Vorschau: 
Studienfahrt im Männerkreis Herbst 2025 
Samstag, d. 18 Oktober, bis Montag, d. 27 Oktober 2025, Hotel Nettuno Bardolino. 
„Wunderschöner Gardasee“ 
Hin und Rückfahrt mit je einer Zwischenübernachtung in Bad Aibling. 
Tagesfahrten nach Verona, Venedig, Riva del Garda, Isola del Garda u.s.w 
Hier sind noch ein EZ oder DZ frei. 
Anfragen bitte an Willi Strathoff Tel. 3319  oder   info@maennerkreis-froemern.de  
 
Unsere beliebte Adventfahrt nach Berlin und Leipzig startet auch in diesem Jahr.   
Von Montag, d. 01.Dezember 2025, geht es für 4 Tage ins Frankenland. Besucht 
wird die Weihnachtsmärkte in Nürnberg, Bamberg, Marienbad, Karlsbad  
und Fulda. 
Anfragen an Willi Strathoff 

mailto:info@maennerkreis-froemern.de
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GOTTESDIENSTE von September bis November 

Da seit Beginn der Sommerferien der Gottesdienstplan für die Kirchengemeinden 
Frömern und Fröndenberg/Bausenhagen gemeinsam erstellt wird,  

veröffentlichen wir an dieser Stelle nun  
die Gottesdienste für diese beiden Kirchengemeinden  

und nicht mehr (wie in der Vergangenheit)  
für die Kirchengemeinden Frömern und Dellwig.  

  FRÖMERN 
FRÖNDENBERG 
(STIFTSKIRCHE) 

BAUSENHAGEN 
(DORFKIRCHE) 

Sonntag, 
21. Septem-
ber 
14. So. nach  
Trinitatis 

17:00 
Gottesdienst 
(Pfr.in Sprakel 
stellt sich der  
Gemeinde vor) 

11:00 
Jugendgottesdienst 
auf der Fliegenkir-
mes 

  

Sonntag, 
28. Septem-
ber 
15. So. nach  
Trinitatis 

10:30 
Kirche Kunterbunt 
im Gemeindehaus 
(Pfr.in Ahl + 
Team) 

  18:00 
Mache dich auf- 
Gottesdienst 
(Pfr.in Sprakel) 

Donnerstag, 
2. Oktober 

18:00 
Ökumenischer 
Gottesdienst mit 
Posaunenchor  
in Kessebüren 
(FFW) 

    

Sonntag,  
5. Oktober 
Erntedank 

9:30 
Gottesdienst mit 
Abendmahl und 
Posaunenchor 
(Pfr. Biermann) 

10:30 
Gottesdienst zum 
Bauernmarkt im 
Himmelmannpark 
(Präd. Wegener) 

  

Sonntag,  
12. Okt. 
17. So. nach  
Trinitatis 

    10:00 
GD mit Taufe u. 
Abendm. 
(Pfr. Röcher) 

Sonntag,  
19. Oktober 
18. So. nach   
Trinitatis 

11:00 
Jugend-GD 
(Jug.Ref.in 
Schütte + Team) 

9:30 
Gottesdienst mit 
Taufe 
(Pfr.in Sprakel) 
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Sonntag,  
26. Oktober 
19. So. nach 
Trinitatis 

    18:00 
Mache dich auf- 
Gottesdienst 
(Pfr.in Sprakel) 

Freitag,  
31. Oktober 
Reformations-
tag 

18:30 
Gottesdienst zur 
Verabschiedung 
von Pfr. Biermann 
mit Posaunenchor 
(Assessorin  
Josefowitz,  
Pfr. Biermann) 

    

Sonntag,  
2. November 
20. So. nach 
Trinitatis 

  11:00 
Gottesdienst zur 
Einführung von 
Pfr.in Sprakel 
(Assessorin Josefo-
witz, Pfr.in Ahl, 
Pfr.in Sprakel) 

  

Samstag,  
8. November 
  

  18:00 
Jugendgottesdienst 
(Präd.in  
Borgschulte) 

  

Sonntag,  
16. November 
Volkstrauertag 

11:00 
Gedenkfeier am 
Ehrenmal  
in Ostbüren 

9:30 
Gottesdienst 
(Pfr.in Ahl) 

  

Mittwoch, 
19. November 
Buß- und 
Bettag 

16:30 
Andacht im  
Hans-Jürgen-
Janzen-Haus 
(Pfr. Röcher) 

15:00 
Friedens-
gottesdienst 
(Pfr.in i.R.  
Muhr-Nelson) 

  

Sonntag,  
23. November 
Ewigkeitssonn-
tag 

9:30 
Gottesdienst mit 
Verlesung der 
Namen der  
Verstorbenen 
(Pfr.in Sprakel) 

11:00 
Gottesdienst mit 
Verlesung der  
Namen der  
Verstorbenen 
(Pfr.in Sprakel) 

18:00 
Mache dich auf- 
Gottesdienst 
(Ehrenamtsteam) 

GOTTESDIENSTE von Oktober bis November 

  FRÖMERN 
FRÖNDENBERG 
(STIFTSKIRCHE) 

BAUSENHAGEN 
(DORFKIRCHE) 
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337 Personen sind 68.785 Kilometer geradelt 
12 Teams aus dem Kirchenkreis Unna waren beim  
STADTRADELN aktiv 
 
Drei Wochen lang (4.-24. Mai) fand das Stadtradeln im Kreis Unna statt. Daran ha-
ben sich auch zahlreiche Gemeindegruppen, Kitas, ganze Kirchengemeinden, ein 
Chor, ein ökumenisches Team sowie die kreiskirchliche Verwaltung beteiligt. Zwölf 
Teams mit zusammen 337 Personen haben in diesem Zeitraum eine beachtliche 
Strecke von 68.785 Kilometern mit dem Fahrrad zurückgelegt. Eine Entfernung, die 
rund 1,7 mal um den Erdball reicht. 
Klimaschutzmanagerin Katrin Mertens zeigte sich beeindruckt, hatte sie die Kirchen-
gruppen doch zu einem internen Wettbewerb aufgerufen. Neben der eigenen Ge-
sundheit, sei so auch ein kleiner Beitrag für den Klimaschutz geleistet worden. So 
lassen sich die geradelten Kilometer auch in eine CO2-Vermeidung umrechnen: 
11.281 kg CO2 haben die 337 Radlerinnen und Radler aus den Kirchengruppen ver-
mieden. „Das entspricht ungefähr der Menge an CO2, die 930 Bäume binden könn-
ten oder entspricht rund 85.000 Autokilometer mit einem Mittelklassewagen“, be-
schreibt Katrin Mertens. 
Der Abschluss mit Prämierung der besten Teams fand jetzt im Philipp-Nicolai-Haus 
in Unna-Uelzen statt. Bei der Auswertung wurde die Gruppengröße berücksichtigt, 
so dass die gefahrenen Kilometer pro Kopf zum Endergebnis führten. Den ersten 
Platz belegte mit 351 Kilometern pro Kopf der Männerkreis aus Frömern. Insgesamt 
radelte das Team 15.084 Kilometer. Auf dem zweiten Rang landete die Ev. Kirchen-
gemeinde Hemmerde-Lünern mit 299 Kilometern pro Kopf (2.688 km insgesamt). 
Den dritten Platz sicherte sich das Familienzentrum „Arche“ Friedensstraße in Unna
-Massen mit 274 Kilometern pro Kopf (3.288 km insgesamt). Alle erhielten von Kli-
maschutzmanagerin Katrin Mertens eine Urkunde und einen kleinen Preis für alle 
Teammitglieder. Zudem gab´s für alle anwesenden Radler*innen einen bedruckten 
Turnbeutel. 
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WANDERGRUPPE 

Helmut Krämer 

In den kommenden Monaten sind Wanderungen in der näheren Umgebung  
vorgesehen mit einer Streckenlänge von 6 bis 8 Kilometer.  

Wir wandern jeweils am 2. Donnerstag im Monat und treffen uns  
um 14:30 Uhr am Gemeindehaus in Frömern.  

Neue Wanderfreunde/innen sind stets herzlich willkommen. 
 

Die Termine für die nächsten Monate: 
Donnerstag, d. 09. Oktober, um 14:30 Uhr 

Donnerstag, d. 13. November, um 14:30 Uhr 
Donnerstag, d. 11. Dezember, um 14:30 Uhr 

Damit aber nicht genug, denn es wurde nicht nur auf die Leistung der gesamten 
Teams geschaut, auch die größte Einzelleistung wurden belohnt. Mit 2.333 Kilome-
tern radelte Nathali Boese aus dem Team „Ökumenisch in Methler“ an die Spitze. 
Nicht nur in den drei Wochen des Stadtradelns war und ist Boese mit dem Rad unter-
wegs. Allein der Weg zur Arbeit machen bei ihr mindestens 50 Kilometer aus. „Dann 
fahre ich noch zu meinen Terminen und nach der Arbeit noch ein wenig zum Spaß. 
Am Wochenende kann man dann natürlich größere Touren machen... und so kom-
men irgendwie die Kilometer zusammen“, berichtet Nathali Boese.                                  

 

Platzierung (km/pro Kopf): 
1.   Männerkreis Frömern, 15.084 km gesamt, 351 km/pro Kopf 
2.   Ev. KG Hemmerde-Lünern, 2.688 km gesamt, 299 km/pro Kopf 
3.   FZ „Arche“ Friedensstarße, 3.288 km gesamt, 274 km/pro Kopf 
4.   Ökumenisch in Methler, 11.073 km gesamt, 264 km/pro Kopf 
5.   Kirchenradler, 8.340 km gesamt, 245 km/pro Kopf 
6.   Sunlight Voices, 4.213 km gesamt, 234 km/pro Kopf 
7.   KirchenKreisVerkehr, 6.817 km gesamt, 195 km/pro Kopf 
8.   Ev. KiFaz Methler, 4.612 km gesamt, 140 km/pro Kopf 
9.   Ev. Kita „Unter dem Regenbogen“, 6.452 km gesamt, 137 km/pro Kopf 
10. Kita Luna, 5.205 km gesamt, 108 km/pro Kopf 
11. Radeln im Namen des Herrn, 190 km gesamt, 63 km/pro Kopf 
12. Ev. Kita „Gemeinsam unterm Regenbogen“, 823 km gesamt, 63 km/pro Kopf 
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MONTAGS: Gruppe Raum Ansprechpartner*innen 

9 - 14 Uhr Pekip MuKi 
Familienforum Unna           
Kirstin Kettrup 

16 - 17 Uhr Yoga 1/3 Saal Birgit Uffelmann 

18 - 19Uhr Wirbelsäulengymnastik Saal Ilka Jordan 

20 - 22 Uhr Frauenchor Dellwig Saal Christa Meyer 

DIENSTAGS:       
9 - 14 Uhr Pekip MuKi Familienforum Unna 

10:30 - 12 Uhr Französischkurs 1/3 Saal Barbara Stein-Rossberg 

16 - 17 Uhr Konfirmandenunterricht 1/3 Saal Gisbert Biermann 

17 - 23 Uhr Posaunenchor 2/3 Saal Gerald Herrmann 

18 - 22 Uhr SPIRIT Jugendräume Jana Schütte 

18 - 20 Uhr                      
4. Di jeden Monats 

Dienstagsfrauen Saal Antje Lippert 

MITTWOCHS:       
9 - 11 Uhr Café Knirps 1/3 Saal Daniela Arntz 

9 - 14 Uhr Pekip MuKi Familienforum Unna 

19:30 - 20:30 Gymnastik Saal   
16 - 19:30 Uhr Kindergruppen Jugendräume Jana Schütte 

15 - 17 Uhr                       
4. Mi jeden Monats 

Frauenhilfe Saal 
Sabine Behmenburg/   
Barbara Stein-Rossberg 

15 - 17 Uhr                        
1. Mi jeden Monats 

Seniorenkreis Saal Barbara Eckei 

DONNERSTAGS:       

10 Uhr Tagesmütter Saal 
Ilka Jordan/Tanja Dunker/ 
Claudia Schindler 

14:30 - 17 Uhr                
4. Do jeden Monats 

Bastelkreis 1/3 Saal Beate Kleemann 

18 - 22 Uhr SPIRIT Jugendräume Jana Schütte 

18 - 20 Uhr                       
4. Do jeden Monats 

Männerkreis Saal Willi Strathoff 

19:30 - 21:30 Uhr          
1. Do jeden Monats 

Frauenabendkreis Saal Renate Krämer 

FREITAGS:       
9 - 12 Uhr Rückbildungsgymnastik MuKi  Familienforum Unna 

18 - 20 Uhr Freaky Friday Jugendräume Jana Schütte 

SAMSTAGS:       
alle 4 Wochen                
9 - 12 Uhr 

Konfirmandenunterricht 1/3 Saal Gisbert Biermann 

SONNTAGS:       
18 - 22 Uhr SPIRIT Jugendräume Jana Schütte 

unregelmäßig Cello-Orchester Saal Janine Goth 
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 KIRCHENGEMEINDE FRÖMERN 

 Volksbank Unna e.G.   IBAN : DE68 4416 0014 1800 0551 05 
             BIC: GENODEM1DOR 

 

Bitte nicht vergessen, den Spendenzweck zu nennen! 
                     

Gemeindearbeit, Senioren, Posaunenchor,                                                                  

Renovierung der Kirche,  Männerarbeit, Tansania,                                               

Siebenbürgen, Jugend, Patenkinder, 

 

VEREIN ZUR ERHALTUNG UND FÖRDERUNG DER  
EV. JOHANNESKIRCHE FRÖMERN e.V. 

Sparkasse UnnaKamen IBAN: DE05 4435 0060 0000 0135 99  
                           BIC: WELADED1UNN         

      Volksbank Unna e.G.   IBAN: DE31 4416 0014 1801 015101 
                        BIC: GENODEDM1DOR         

 

SENIORENINITIATIVE FRÖMERN e.V. 
 Volksbank Unna e.G.     IBAN: DE17 4416 0014 1800 6937 01 

                   BIC: GENODEDM1DOR 
 
 

FÖRDERVEREIN „KINDERGARTEN ZUR WASSERBURG“ 
 Sparkasse UnnaKamen IBAN: DE89 4435 0060 0001 0167 16  

                    BIC: WELADED1UNN 
 

PATENSCHAFTSKREIS FÜR FLÜCHTLINGE IN FRÖNDENBERG/RUHR 
ARBEITSKREIS EV. KIRCHENGEMEINDE FRÖMERN  

Sparkasse UnnaKamen IBAN : DE53 4435 0060 0000 0216 59  
                                         Kontoinhaber: Ev. Kirchenkreis Unna 

                                             Verw.-Zweck: 52104 Patenschaftskreis 
 

DIE SPENDENKONTEN  
DER EV. KIRCHENGEMEINDE FRÖMERN 

DANKE 
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DIENSTAGSFRAUEN 

Die Dienstagsfrauen treffen sich  
jeden 4. Dienstag im Monat im Dorfgemeinschaftshaus. 

 Herzlich willkommen sind alle Frauen,  
die das Thema interessiert, die gerne in einer Frauenrunde Gespräche führen  

und die neue Kontakte knüpfen möchten.  

30.09.25   um 20 Uhr  
in den Jugendräumen  
Thema: Cocktailabend  
Jeder Cocktail kostet ca. 5 €  

28.10.25 um 20 Uhr  
in den oberen Räumen  
Thema: Kürbisschnitzen 
 

Kostenbeitrag ist 5 € für den Kürbis.  
Aperol Spritz sorgt für die gute Laune  
beim Schnitzen 
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Antje Lippert  

Die Weihnachtsgeschichte: die Ge-
schichte aus dem Lukas - und 
Matthäus - Evangelium ist in einem 
spannenden Spielfilm erzählt.  

16.12.25 um 20 Uhr  
im Kino  
Bitte abstimmen bei Antje Lippert:  017683048336 

Das Weihnachts- Ekel: Ein sehr unzufriedener, alter 
Mann will Weihnachten auf eine einsame Hütte 
fliehen und erlebt eine bewegende Zeit.  

Weihnachten auf Bestel-
lung: die arbeitslose 
Kunstlehrerin nimmt ei-
nen Job bei der " Weih-
nachtstruppe" an. Ihr 
Auftrag: sie soll einen 
Witwer und seine beiden 
kleinen Töchter für Weih-
nachten begeistern. 

25.11.25  um 20 Uhr  
in den oberen Räumen  
Thema: Einen Adventskranz selber gestalten 
Kreative Unterstützung von Ute Weber 
 

Der Kranz und das Grün sowie die Kerzenhalter 
werden von Ute besorgt.  
Der Kostenbeitrag hierfür ist: 12 € 
Die Deko (4 Kerzen, Schleifenband, ....)  kann  
jeder selber mitbringen, um auch  
seinen individuellen Kranz zu gestalten.  
Heißklebepistolen sind vorhanden.  
Um besser planen zu können, bitte ich um eine 
Anmeldung unter: 017683048336 
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Seit einigen Jahren gibt es in unserer Gemeinde eine Besuchsgruppe, die den Pfar-
rer bei Geburtstagsbesuchen unterstützt. Da einige Mitglieder der Gruppe aus ge-
sundheitlichen bzw. Altersgründen nicht mehr mitmachen können, werden Ehren-
amtliche gesucht, die diese Gruppe ab dem kommenden Jahr unterstützen können 
und möchten. 
 

Das ist noch aus einem zweiten Grund sehr wichtig: Bisher hat Pfr. Biermann die 
Besuche zum 75., 80., 85. und ab dem 90. Geburtstag übernommen. Für die weite-
ren Besuche ab dem „81.“ waren die Mitglieder der Besuchsgruppe „zuständig“.  
Nach seinem Ruhestand zum 1. November werden die Pfarrer und Pfarrerinnen der 
Region die Besuche von Pfr. Biermann nicht mehr fortführen können. 
 

So ist der Plan entstanden, dass ab dem 1. November die Mitglieder der Besuchs-
gruppe zu den Geburtstagen gratulieren, zu denen bisher „der Pfarrer“ gekommen 
ist. Das ist eine anspruchsvolle, aber auch schöne Aufgabe: Die Ehrenamtlichen der 
Besuchsgruppe haben immer wieder berichtet, dass viele Geburtstags“kinder“ sich 
sehr freuen, besucht zu werden. 
 

Damit diese Besuche möglichst regelmäßig fortgeführt werden können, werden 
weitere Ehrenamtliche gesucht! 
 

Die Gruppe trifft sich unter der Leitung von Bärbel Eckei zwei Mal im Jahr, um die 
Besuche zu planen. Das nächste Treffen, auch Pfr. Biermann wird dabei sein, wird 
am Mittwoch, 29. Oktober, um 10.30 Uhr im Gemeindehaus stattfinden. 
 

Wer dazu Fragen hat, kann sich gern an Bärbel Eckei (Tel. 02378-8659897) wenden. 
 

An dieser Stelle möchte ich allen, die diese Arbeit in den vergangenen Jahren unter-
stützt haben und weiter unterstützen werden, persönlich und im Namen unserer 
Gemeinde ein sehr herzliches Dankeschön sagen – und Interessierte ermutigen, am 
29. Oktober dazu zu kommen!                

GEBURTSTAGSBESUCHE: VERSTÄRKUNG GESUCHT! 
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Im September ________________________________________ 

Im Oktober ____________________________________________ 

10.10.1932 Manfred Schaffrath, Brückenstr. 14, Frömern 
16.10.1938 Hanna Neumann, Brückenstr. 9, Frömern 
20.10.1932 Rosemarie Lange, Am Birnbaum 6, Frömern 
22.10.1944 Christel Plattfuss, Feldstr. 57, Frömern 
25.10.1946 Helga Runte, Hellweg 6, Strickherdicke 
22.11.1937 Ingrid Kröger, Massener Str. 18, Unna 

Magdalene Schmidt, 77 Jahre 
Dieter Jürgens, 77 Jahre 
Karl-Heinz Lüpertz, 86 Jahre 
 

Michael Bambach, 86 Jahre 
Egbert Schnell, 74 Jahre 
Otto Dahlhoff, 71 Jahre 
Bärbel Feldhaus , 71 Jahre 
Karin Fröschl, 76 Jahre 
Renate Fülbeck, 80 Jahre 
Edeltraud Kristall, 86 Jahre 
Helga Montalti, 87 Jahre 
Sigrid Janka, 82 Jahre 
 

Hans-Peter Fröschl, 78 Jahre 
Brigitte Trockels-Linhoff, 70 Jahre 
Dieter Asche, 85 Jahre 
Petra Köllerwirth, 71 Jahre 
Ursula Müller, 76 Jahre 
Paul-Gerhard Kollhorst, 70 Jahre 
Helga Ströwer, 83 Jahre 
Annetraud Voß, 86 Jahre 
Manfred Degenhardt, 70 Jahre 

Bärbel Kern, 79 Jahre 
Erwin Fälker, 82 Jahre 
Heinrich Plaas-Beisemann, 70 Jahre 
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Im November _________________________________________ 

Ellen Friebel, 85 Jahre 
Dieter Dilger, 88 Jahre 
Reinhard Fülbeck, 79 Jahre 
Thomas Fleischer, 73 Jahre 
Jutta Stein, 75 Jahre 
Heinrich Köllerwirth, 72 Jahre 
Rudolf Kostrewa, 89 Jahre 
Heinz Schweer, 83 Jahre 
Dieter Kruk, 70 Jahre 

Wolfgang Wilkes, 72 Jahre 
Ingrid Meier, 89 Jahre  
Rudolf Fälker, 83 Jahre 
Angelika Schulze-Ardey, 73 Jahre  
Gerda Caninenberg, 71 Jahre 
Lothar Pakusch, 84 Jahre 
Wolfgang Fahrenbach, 72 Jahre 
Annemarie Bals, 71 Jahre 
Hildegard Kötter, 79 Jahre  

22. SEPTEMBER 2025 
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FAMILIENNACHRICHTEN 

Die Gemeinde und das Presbyterium fühlen mit  
den Hinterbliebenen und wünschen von Herzen  

viel Kraft und Zuversicht in der schweren Zeit der Trauer. 

Die Gemeinde und das Presbyterium gratulieren sehr herzlich zur 
Taufe. Wir wünschen Zuversicht und Gottes spürbaren Segen! 

Elke Potthoff 
Brigitte Bauer 
Waltraud Troester 
Walter Hentrich 
Willi Lohr 
Walter Krause 
Erika Michler 
Karin Kunold 
Reinhold Nophut 
Doris Meier 

Kaia Behrens 
Mailin Immelt 
Max Kanthak 
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ADRESSEN AUS DER GEMEINDE 

BIS 31. OKTOBER 2025: 
Pfarrer Gisbert Biermann 
  02303/928 2074 
 

AB 1. NOVEMBER 2025: 
Pfarrerin Hanna Sprakel 
 +49 176 55770038 
   hanna.sprakel@ekvw.de 
 
Gemeindebüro im Gemeindehaus 
Bettina Blume 
Brauerstr. 5  
58730 Fröndenberg-Frömern  
    02378/2528  
Fax:  02378/913 808 
    UN-KG-Froemern@kk-ekvw.de 
BÜROZEITEN:  
Di. und  Do.  von   10 - 12 Uhr 
Mi. von  14 - 16 Uhr 
 
Hans-Jürgen-Janzen-Haus  
Gudrun Chrzanowski 
Regina Adler 
Brauerstr.5a 
58730 Fröndenberg-Frömern 
 02378/85 10 20 
 hjjh@diakonie-mark-ruhr.de 
 
Senioreninitiative e.V. 
Förderverein HJJ-Haus 
1. Vors. Manfred Emde 
    02378/5427 
 
Hausmeister Marten Schuldt 
Gemeindehaus Frömern 
 

 

 
 
 

 
 

Ev. Jugend Frömern 
Brauerstr. 5 
58730 Fröndenberg-Frömern 
 02378/ 913 809 
 info@froemern.org 
 

Jugendreferentin  
Jana Schütte 
 +49 177 6701342 
    jana.schuette@froemern.org 

 
Sozialpädagogische Initiative  
Unna gGmbH (SPI) 
„Zur Wasserburg“ 
Ivica Novakovic 
Burgstr. 7 
58730 Fröndenberg-Ostbüren 
 02303/9479950 
 UN-Kita-Burgstrasse@kk-ekvw.de 
 
Posaunenchorleiter  
Gerald Herrmann 
Auf dem Spitt 1a 
58730 Fröndenberg-Frömern 
    02378/8683940 
    info@posaunenchor-froemern.de 

 
Friedhofsgärtner  
Stefan Krebber Gartenbau  
Hirschberg 7 
58730 Fröndenberg 
 02373/9170224  
    St.Krebber@t-online.de 

mailto:UN-Kita-Burgstrasse@kk-ekvw.de

